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RESUMEN

Desarrollar las habilidades de un individuo para enfrentar el mundo hoy no es una tarea
facil, ya que se esta inmerso en una impresionante carrera por encajar en la sociedad de
la informacion, lo que ha generado que, en los ultimos 20 afos, se haya re-visionado el
desarrollo de competencias para el siglo XXI. Desde este contexto, se presenta este
articulo de corte documental-bibliogréfico, el cual se desarroll6 con el propésito de
describir el rol del educador en el desarrollo de habilidades para la vida en los estudiantes.
A partir de los resultados, se enuncia que el docente es fundamental en el desarrollo de
las habilidades emocionales, sociales y cognitivas para la vida de los estudiantes; por lo
debe ser un gran estratega para desplegar espacios donde los problemas, necesidades
e intereses de dichos estudiantes, sea el eje central del proceso de formacion, asumiendo
gue estos son agentes dinamicos.

Descriptores: Rol del educador; rol docente; habilidades para la vida. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

Developing an individual's skills to face today's world is not an easy task, since we are
immersed in an impressive race to fit into the information society, which has generated
that, in the last 20 years, the development of competencies for the 21st century has been
re-envisioned. From this context, this documentary-bibliographic article is presented,
which was developed with the purpose of describing the role of the educator in the
development of life skills in students. From the results, it is stated that the teacher is
fundamental in the development of emotional, social and cognitive skills for the life of
students; therefore, he/she must be a great strategist to deploy spaces where the
problems, needs and interests of these students are the central axis of the training
process, assuming that they are dynamic agents.

Descriptors: Role of the educator; teaching role; life skills. (UNESCO Thesaurus).

158



CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacién, Cienciay Tecnologia
Afio IX. Vol. IX. N°17. Julio — Diciembre. 2023
Hecho el dep6sito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacion y Estudios Avanzados Koinonia (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Diego Paul Pineda-Escobar; Juan Pablo Hernandez-Moreira; Wilson Ivan Piedra-Castro;
Jhony Mauricio Soto-Vega

INTRODUCCION

Preparar a un individuo para enfrentar el mundo hoy dia no es una tarea facil, tanto para
el docente, el padre o representante legal, ya que se esta inmerso en una impresionante
carrera por encajar en la sociedad de la informacion, atender las necesidades educativas
de cada estudiante, aplicar los mejores modelos pedagdgicos y desarrollar las mejores
estrategias didacticas y tecnolégicas, para desarrollar ain mas las habilidades para la
vida de nuestros nifios, nifias y adolescentes.

En este sentido, Araus (2017) seiiala que la habilidad para la vida es un concepto
propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 1993, en el que se
proponen tres grandes habilidades a saber: emocionales, sociales y cognitivas, las cuales
son necesarias para enfrentarse exitosamente a las exigencias y desafios de la vida diaria
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2017).

Aunque hasta hace poco, se consideraba que la lectura, escritura y el dominio del
pensamiento abstracto a través de las matematicas constituia las habilidades necesarias
para garantizar el éxito no solo a nivel académico, sino también en la vida en general,
pero esta vision ha ido poco a poco evolucionando hasta constituirse en un gran debate
mundial en el que se intenta responder ¢, Cudles son las habilidades necesarias que debe
desarrollar un estudiante? En este tenor, segun Gonzalez (2022) en los ultimos 20 afios
se ha revisado el desarrollo de competencias del siglo XXI, enfatizando que las
habilidades necesarias a formar y fortalecer en los estudiantes estan enmarcadas en:

« Habilidades de aprendizaje e innovacion: donde estan implicadas la creatividad e
innovacion, pensamiento critico y resolucibn de problemas, comunicacion y
colaboracion.

« Habilidades de informacién, medios de comunicacién y tecnologia: conocimientos

de informacién, medios de comunicacion e informatica
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o Habilidades para la vida y la carrera: flexibilidad y adaptabilidad, iniciativa y
autonomia, sociabilidad y competencia intercultural, productividad, liderazgo y
responsabilidad.

En relacién con esto, la propia autora expresa que estas habilidades tienen una funcion
fundamental, sin embargo, declara que: la creatividad, la capacidad critica, la
colaboracién y la comunicacién, son las cuatro capacidades o competencias esenciales
para el éxito individual. Pues, estas habilidades asociadas a la cognicion, y que se
conocen como las “4Cs”, son las que posibilitan la resolucion de problemas complejos.

Ahora bien, en el marco de estas consideraciones hechas cabe cuestionar ¢Cual es el
papel del docente en la adquisicion de las habilidades necesarias en el presente siglo
XXI por parte de los estudiantes? A razén de ello el articulo tiene el propdsito de describir

el rol del educador en el desarrollo de habilidades para la vida en los estudiantes.

METODO

Este apartado hace referencia a la metodologia asumida para describir los aspectos y
propiedades relativos al rol del educador en el desarrollo de habilidades para la vida del
estudiante. En relacién con este tema, la produccion del articulo deviene de una
investigacion de tipo documental descriptiva con disefio bibliografico.

Siguiendo lo planteado por Arias (2012), la investigacion descriptiva se define por detallar
las caracteristicas fundamentales de los fenébmenos o hechos que constituyen el objeto
de estudio. Contextualizando lo planteado, entonces, la investigacion busco poner de
manifiesto la estructura que caracteriza al rol del educador en el desarrollo de habilidades
para la vida del estudiante como objeto de estudio.

En cuanto a que la investigacion es documental, implica que el articulo deviene de la
aplicacion de un procedimiento cientifico y sistematico de indagacion, recoleccion,
organizacion, analisis e interpretacion de informacion o datos en torno a rol del educador

en el desarrollo de habilidades para la vida del estudiante. En este sentido, se utilizd
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como fuente primaria de insumos, mas no la Unica y/o exclusiva, el documento escrito en
sus diferentes formas: documentos impresos, electronicos y audiovisuales (Alfonso,
1995, citado por Rizo, 2015).
Cabe destacar que, en el marco de este articulo de tipo documental, la recogida de los
datos empleados respondid, exclusivamente, a utilizar el documento escrito en su
modalidad de electrénico como fuente de insumos. Lo que quiere decir que se utilizaron
datos secundarios provenientes de otras investigaciones, respondiendo entonces a un
disefio de base bibliogréafica (Arias, 2012; Sabino, 1992). En este tenor, también es
importante acentuar que dichos documentos se eligieron considerando los criterios de
que fueran producciones académicas e investigativas, mostradas en formatos de tipo
libros, articulos de revistas, informes, conferencias, publicaciones académicas, paginas
web, diarios y boletines, en idioma espafiol y/o traducciones.
Para culminar, la estrategia bibliografica que se empled para la produccion de dicho
documento viene dada por lo planteado por Rizo (2015; p.24), la cual se esboza de la
siguiente manera:
1. Seleccionar, plantear y delimitar el tema; mediante la elaboracién de un plan,
esquema y agenda de trabajo.
2. Recolecciéon de la informacion con la lectura de documentos, acopio de
informacion y elaboracion de fichas, como sistematizacion y referentes.
3. Clasificacion, analisis e interpretacion de la informacién, de acuerdo con el
esquema de trabajo.

4. Redaccion de informe y presentacién del trabajo de investigacion

RESULTADOS
Habilidades necesarias para el siglo XXI
Resulta innegable sefialar que este siglo XXI, y mas aun tras la pandemia mundial por el

Covid-19, ha traido consigo toda una transformacién en cuanto a las relaciones humanas
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y el ambito educativo. Para Arias, Hincapié y Paredes (2020) “los nifios, nifias y jévenes
necesitan desarrollar habilidades cognitivas y socioemocionales para tener éxito personal
y profesional en el siglo XXI y alcanzar su maximo potencial”’ (p.5). Por cuanto el docente
esta obligado a desarrollar no solo nuevos habitos y rutinas, sino también a formar a
estudiantes cada vez mas resiliente, reflexivos y adaptables.

Haciendo una revision sobre el concepto de habilidades para la vida, en el marco de
formar nifios y jévenes para el contexto actual del siglo XXI, se tiene que diversos autores
instituyen una diversidad de habilidades y competencias en este sentido, y justificadas
en la idea de que el mundo constantemente cambia por el auge de la tecnologia, por
tanto, se requiere el desarrollo de competencias, cognitivas y no cognitivas, que influyan
directamente en el éxito de nifios, jévenes y adultos.

Al respecto, se puede mencionar que Figueroa (2017), como Decana de la Facultad
Ciencias de la Educacién de la Universidad Externado de Colombia para el momento,
refiere a cuatro categorias de habilidades que deben ser desarrolladas como parte de la
formacion. En tal sentido plantea:

e Habilidades para aprender e innovar. Como: creatividad, innovacién, pensamiento
critico, solucién de problemas, comunicacién, colaboracion, razonamiento
cuantitativo, pensamiento l6gico, metacognicion

e Habilidades para la vida personal y la vida profesional. Como: flexibilidad y
adaptabilidad, iniciativa, autodireccion y autonomia, habilidades sociales,
consciencia de si mismo, autorregulacion, consciencia de los demas, habilidades
para relacionarse, toma de decisiones.

e Habilidades de informacion, tecnologia y medios. Como: competencia informéatica,
competencia mediatica, competencias tecnologicas de la informacion

e Habilidades relativas al pensamiento, valores y actitudes éticas. Como: valores,

ética, pensamiento moral y responsabilidad social.
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En el marco de estas habilidades descritas, es importante referir a la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2023), cuando
seflala que, segun el andlisis curricular ERCE-2019, expuesto por el Laboratorio
Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la Educacién (LLECE) de la Unesco, en
todos los paises de América latina y el Caribe, existen grandes dificultades de
aprendizaje, puesto que una proporcion significativa de los estudiantes no han
desarrollado los saberes y las habilidades minimas esperados para su etapa formativa.
Es por ello que, en este contexto especifico, las habilidades necesarias a desarrollar y
fortalecer en los educandos estén vinculadas a:
e La reflexion y evaluacion sobre los textos, una destreza indispensable en estos
tiempos para el desarrollo del pensamiento critico y la ciudadania como habilidad.
e La resolucién de problemas desde contextos como la Matematica y las Ciencias,
ya que representa ser una herramienta muy poderosa para deliberar, intercambiar
ideas, poner en juego saberes de distintas asignaturas, trabajar colectivamente y
tomar decisiones.
En este sentido, no se puede acentuar que alguna de estas es mas importante que las
otras, solo basta considerar que, en este momento, el rol del docente toma alin mas
importancia, ya que deben brindar a sus estudiantes mas que una formacion académica
y, en cambio, participar activamente en el desarrollo de estas habilidades. Por ello, el
éxito de las iniciativas para desarrollar cualquiera de estas en los estudiantes dependera,
en gran medida, de la capacidad y apoyo que reciben los docentes para implementarlas

de manera adecuada.

Rol del educador en el desarrollo de habilidades para la vida
Segun Gonzalez (2022) las habilidades del siglo XXI son destrezas de comportamiento
que los nifios y adolescentes necesitan dominar para enfrentar y superar con éxito el

mundo del mafana. Por lo que el docente debe asumir una ensefianza flexible que
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fomente el desarrollo de estas habilidades, que son variadas y utiles para el bienestar del
nifio y adolescente, como estudiante y ciudadano. En tal sentido, el docente debe:

e Centrarse en el estudiante y sus intereses, ya que esto posibilita su mayor
participacion y concentracion para el logro de las actividades de aprendizaje

e Promover la autoestima, ya que es fundamental para su desarrollo psicoemocional
y social.

e Fomentar lo ludico (juego), como estrategia para el fortalecimiento del proceso de
aprendizaje de manera creativa y placentera.

e Fomentar la cooperacion, por cuanto es una estrategia que coadyuva a la solucion
de problemas y a la creatividad individual y colectiva.

e Mantenerse conectado, considerando el auge de las tecnologias y su uso por parte
de nifios y adolescentes, es menester conectar lo que sucede en linea (virtualidad)
con lo que sucede en la vida real, otorgandole a los nifios la oportunidad de
explorar y probar sus habilidades digitales en sitios de entretenimiento educativo
gue les permitirdn aprender a su propio ritmo.

Desarrollar habilidades para la vida desde el contexto del aprendizaje significativo, tal
como expresan Gémez, Muriel y Londofio (2019), implica que el docente debe trascender
a la idea de que el estudiante debe hacer lo que él dice o hace, por lo contrario, debe
generar procesos que inviten al estudiante a observar, investigar, a aprender, a construir
su propio aprendizaje. De alli que, le corresponde entender a los estudiantes como
agentes dinamicos, y disefiar y proponer espacios donde los problemas, necesidades e
intereses sean el eje central del proceso de formacion, invitandonos con ello a hacer el
uso racional y efectivo de las tecnologias de la comunicacion e informacion (TIC) y sobre
todo a implementar nuevas estrategias y metodologias, por medio de las cuales los
estudiantes, puedan tener un acceso mas sencillo a la construccion y apropiacion del

conocimiento y sean actores activos de su proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Es decir, actualmente, el accionar docente deben tender hacia la innovacién, productos
de la creatividad de los involucrados en el proceso educativo, siempre en la busqueda de
nuevas formas de ensefiar y, al mismo tiempo, de aprender. Porque efectivamente, el
acto educativo es un proceso dinamico y, por demas, participativo de interaccién social
en el cual el docente guia al estudiante para la adquisicion de la cultura, la construccién
de conocimiento y el desarrollo de habilidades necesarias para contribuir de forma
responsable en el desarrollo social y transformacion de su realidad.

Arias, Hincapié y Paredes (2020), establecen que el factor escolar mas importante para
el aprendizaje estudiantil es la calidad de los docentes, en virtud de que son modelos a
seguir por los estudiantes. Por tanto, es esencial promover espacios para el desarrollo
de una relacién docente-estudiante de calidad, ademas, de lograran construir ambientes
de aprendizaje adecuados para el desarrollo integral de los estudiantes. Cabe agregar
que, en este contexto, el éxito de toda iniciativa para desarrollar diversas habilidades en
los estudiantes estriba en la capacidad y el sustento que se les brinda a los docentes
para implementarlas de manera adecuada.

Para Villasefior (2017), las habilidades socioemocionales o no cognitivas, son tan
esenciales como las cognitiva, pues al entretejerse determinan la manera en que las
personas hacen las cosas. Estas habilidades se muestran con la determinacion, el auto
control, el auto manejo, la comunicacion efectiva, el comportamiento pro-social, entre
otras; ademas, representan el conjunto de conductas, actitudes y rasgos de personalidad
gue ayudan a los individuos a entender y manejar las emociones, establecer y alcanzar
metas positivas, sentir y mostrar empatia por los demas, establecer y mantener
relaciones positivas y tomar decisiones responsables. De igual manera, tal como lo
expresa la misma autora, todo docente socioemocionalmente competente “suele manejar
mejor sus emociones, gestionar el salon de clase de forma mas efectiva, establecer
codigos de conducta, desarrollar interacciones mas comprensivas y alentadoras con sus

estudiantes y, por ende, estimular el desarrollo socioemocional de sus estudiantes”.
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Por tanto, el docente y su rol constituyen un punto de referencia para los estudiantes
influyendo en su desarrollo socioemocional a través de la manera en que modelan las
habilidades, fomentan la interaccibn maestro-estudiante, dirigen y organizan el salon de

clase, entre otras précticas, ya sea de forma intencional o no.

Algunas propuestas a implementar en el salén de clases para el desarrollo de
habilidades para la vida.
Para Bricefio (2017), el rol del docente es fundamental para el desarrollo no solo de
habilidades, sino también, para el crecimiento personal, el aprendizaje significativo y la
motivacion por aprender. Ultimamente, el docente se enfrenta a altos niveles de
incertidumbre y desmotivacion en los estudiantes, por lo que este se convierte, muchas
veces, en contenedor de emociones y apoyo incondicional para vencer los sentimientos
negativos. Es por ello que el ambiente de aprendizaje debe ser transformado en un
ambito acorde a los objetivos que se esperan lograr; no obstante, para ello el docente
debe ser capaz de:

a. Crear un ambiente de seguridad donde los estudiantes se sientan acogidos para
superar miedos y verglienzas.
Promover un clima de aceptacion y mutuo respeto entre los sujetos educativos.
Reconocer y asentir las diversas opiniones de los estudiantes.

Respetar el posible sentir de intimidacion de los estudiantes en momentos de error.

® 2 0o o

Asumir las expresiones confidenciales de los estudiantes como simbolo de
confianza. Pues, una sana relacion docente-estudiantes es fundamental en el

proceso de enseflanza aprendizaje y en el desarrollo de la autoestima.

CONCLUSIONES
Para concluir, es preciso resaltar que el docente tiene un rol fundamental en el desarrollo

de las habilidades para la vida por parte de los estudiantes; pues estas se constituyen en
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las destrezas emocionales, sociales y cognitivas, que los nifios y adolescentes necesitan
desarrollar y afianzar para enfrentar y superar con éxito las exigencias y desafios de la
vida cotidiana.

En este contexto, el docente debe convertirse en un gran estratega y desplegar, desde
su rol como tal, acciones que fomenten el desarrollo de estas habilidades, asumiendo a
los estudiantes como agentes dinamicos, y disefiando espacios donde los problemas,
necesidades e intereses de dicho estudiante, sea el eje central del proceso de formacion.
Claro esté, es importante concebir que el desarrollo de estas habilidades por parte de los
estudiantes estara determinado por la calidad que muestren ellos mismos como docentes
respecto a este tipo de habilidades, en virtud de que son modelos a seguir por los

estudiantes.

FINANCIAMIENTO

No monetario.

AGRADECIMIENTO
A todos los agentes sociales involucrados con el desarrollo de la investigacion.

REFERENCIAS CONSULTADAS

Araus, M. (2017). 10 Habilidades para la vida segun la OMS. [10 Life skills according to
WHO)]. [Mensaje en Blog]. Recuperado de https://acortar.link/Qfr5pe

Arias, E., Hincapié, D. y Paredes, D. (2020). Educar para la vida: el desarrollo de las
habilidades socioemocionales y el rol de los docentes. [Educating for life: the
development of social-emotional skills and the role of teachers]. Recuperado de
https://acortar.link/6gsHPI

Arias, F. (2012). El Proyecto de Investigacion. [The Research Project]. Recuperado de
https://acortar.link/rOrlWA

167


https://acortar.link/Qfr5pe
https://acortar.link/6gsHPi
https://acortar.link/rOrIWA

CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacién, Cienciay Tecnologia
Afio IX. Vol. IX. N°17. Julio — Diciembre. 2023
Hecho el dep6sito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacién y Estudios Avanzados Koinonia (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Diego Paul Pineda-Escobar; Juan Pablo Hernandez-Moreira; Wilson Ivan Piedra-Castro;
Jhony Mauricio Soto-Vega

Bricefio, G. (2021). El rol del docente en la ensefianza: la importancia de un educador
eficiente. [The teacher's role in teaching: the importance of an effective educator].
[Mensaje en Blog]. Recuperado de https://acortar.link/r8lele

Figueroa, M. (2017). Habilidades del Siglo 21 para todos. [21st Century Skills for All].
[Mensaje en Blog]. Recuperado de https://acortar.link/xiktlv

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2017). Habilidades para la vida.
Herramientas para el buen trato y la prevencion de la violencia. [Life skills. Tools
for good treatment and violence prevention]. Recuperado de
https://acortar.link/PrCgKf

Gbémez, L., Muriel, L. y Londofio, D. (2019). El papel del docente para el logro de un
aprendizaje significativo apoyado en las TIC. [The teacher's role in achieving
meaningful learning supported by ICTs]. Revista Encuentros, 17(02), 118-131.
Recuperado de https://acortar.link/3vtUY X

Gonzalez, A. (2022) Educacion: Las Habilidades del Siglo XXI. [21st Century Skills].
[Mensaje en Blog]. Recuperado de https://acortar.link/uVg3hu

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura. (2023).
Avanzar en las habilidades basicas del siglo XXI. [Advance basic 21st century
skills]. Recuperado de https://acortar.link/bwFoF4

Rizo, J. (2015). Técnicas de Investigacion Documental. [Documentary Research
Techniques]. Recuperado de https://acortar.link/ZzNwK6

Sabino, C. (1992) El Proceso de Investigacién. [The Research Process]. Recuperado de
https://acortar.link/dev

Villasefior, P. (2017). ¢ Cémo pueden los maestros fomentar (o impedir) el desarrollo de
habilidades socioemocionales en sus estudiantes? [How can teachers foster (or
impede) the development of social-emotional skills in their students?] [Mensaje en
Blog]. Recuperado de https://acortar.link/zgxgw3

168


https://acortar.link/r8lele
https://acortar.link/xiktlv
https://acortar.link/PrCgKf
https://acortar.link/3vtUYX
https://acortar.link/uVg3hu
https://acortar.link/bwFoF4
https://acortar.link/ZzNwK6
https://acortar.link/dev
https://acortar.link/zgxgw3

CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacién, Cienciay Tecnologia
Afio IX. Vol. IX. N°17. Julio — Diciembre. 2023
Hecho el dep6sito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacién y Estudios Avanzados Koinonia (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Diego Paul Pineda-Escobar; Juan Pablo Hernandez-Moreira; Wilson Ivan Piedra-Castro;
Jhony Mauricio Soto-Vega

©2023 por los autores. Este articulo es de acceso abierto y distribuido segun los términos y condiciones de la licencia
Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0)
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

169


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

