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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue analizar juridicamente el acoso escolar desde
el enfoque juridico en el Ecuador. La presente investigacion utiliz6 el método
cuantitativo el cual produce datos descriptivos, que se originan por la recoleccion de
datos. Apoyado en la revision documental-bibliografica. Ademas, se empled el método
inductivo-deductivo. Se planteé ademéas el método analitico-sintético. La muestra
corresponde a los 120 estudiantes de dos unidades educativas de la ciudad de Ambato
los que forman parte de este grupo prioritario (niflos/as y adolescentes) que viven y
sufren del acoso y bullying. A los cuales se les aplicé un cuestionario. Se concluye que,
la violencia escolar es un problema serio, los nifios y adolescentes todos deben estar
conscientes de su gravedad y reconocerlo por su nombre. El bullying no es ningun
juego, pues sus victimas pueden padecer diversos trastornos, como insomnio, ansiedad
y depresion. También puede ser causa de desercion escolar.

Descriptores: Acoso; derecho a la privacidad; legislaciéon. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The general objective of the research was to legally analyze bullying from the legal
approach in Ecuador. This research used the quantitative method, which produces
descriptive data, originating from data collection. Supported by the documentary-
bibliographic review. In addition, the inductive-deductive method was used. The
analytical-synthetic method was also used. The sample corresponds to 120 students
from two educational units in the city of Ambato who are part of this priority group
(children and adolescents) who live and suffer from harassment and bullying. A
questionnaire was applied to them. It is concluded that school violence is a serious
problem, children and adolescents should be aware of its seriousness and recognize it
by name. Bullying is not a game, as its victims can suffer from various disorders, such
as insomnia, anxiety and depression. It can also be a cause of school dropout.

Descriptors: Harassment; right to privacy; legislation. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El problema de laviolencia escolar (bullying en la extendida terminologia anglosajona) se
caracteriza comoun fenébmeno oculto, que pese a haber estado presente desde siempre
en las relaciones entre los menores de las Unidades Educativas y fuera de los mismos,
no ha generado investigaciones juridicas, reflexiones o reacciones que el ambito
académico no ha sido tratado en toda su extension. Se dice que aproximadamente un 5
a 10 % de los estudiantes participa como agresor, por otro lado, un 10 a 15 % resultan
ser la victima, en dinamicasde agresiones en las escuelas. Ademas, existe alrededor de
un 2 % de estudiantes que sonagresores y victimas. Mientras tanto, estudios sobre la
estabilidad de estas dinamicas plantean que alrededor de un 50 % de los estudiantes
continla en esta situacion (como agresor y/o victima) luego de un periodo de seis
meses.

Respecto a las formas de esta violencia, las distinciones clasicas identifican violencia
fisica y violencia relacional, también llamada a veces violencia psicolégica. La primera
responde a golpes, empujones, atentados contra la propiedad y amenazas fisicas, en
tanto la segunda refiere a exclusion, rumores falsos, estigmatizacion, entre otros. La
caracteristica principal que se repite en las victimas es el silencio en que se sumergen.
Es un silencio que provoca exclusion social, aislamiento familiar, sentimientos de culpa,
baja autoestima, miedo, inseguridad (Afazco,2018).

Otras investigaciones muestran que las relaciones de bullying se dan principalmente en
contextos escolares que se caracterizan por ser poco estructurados y en donde no
existe supervision de adultos. En este sentido, los recreos, la salida del colegio, y
algunos espacios como los bafios son lugares propicios. No obstante, las nuevas
tecnologias de comunicacion han permitido que las agresiones susciten a través de
espacios virtuales mas conocido como ciberbullying.

En los paises mas avanzados de nuestro entorno el acoso escolar comenzé a generar

preocupacion y a provocar la reaccion de las autoridades desde finales de la década de
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los 80, siendo en nuestro pais un motivo de preocupacion desde hace escasos afios.
En cierta manera ha ocurrido con este fendmeno algo parecido a lo experimentado con
la violencia doméstica: hasta hace poco se consideraba algo inevitable y en cierta
manera ajeno a las posibilidades de intervencion del sistema penal, como problema de
caracter estrictamente privado que debia ser solventado en el seno de las relaciones
entre iguales, o cuando mas en el &mbito de la disciplina escolar, sin intervencion por
parte de la jurisdiccion de menores. Incluso las manifestaciones mas sutiles de estos
comportamientos antisociales tales como el aislamiento deliberado de un menor,
exclusion o tratos vejatorios han sido tradicionalmente toleradas sin mas, por lo que
esta investigacion contribuye con el disefio de alternativas juridicos para disminuir los
indices de bullying o acoso escolar.

La intimidacién puede afectar la salud fisica y emocional, tanto a corto plazo como mas
adelante en la vida (Departamento de Salud y Servicios Humanos, 2020). El bullying se
refiere a un tipo de comportamiento violento e intimidatorio que se ejerce de manera
verbal, fisica o psicologica entre nifios y adolescentes durante el transcurso escolar. Se
trata de una serie de mortificaciones continuas que son llevadas a cabo de manera
intencional por uno o diversos agresores, con el propésito de agredir generando
inseguridad al punto de afectar el desenvolvimiento escolar de la victima.

En el Ecuador, 1 de cada 5 estudiantes entre 11 y 18 afios ha sido victima de acoso
escolar, de acuerdo con el estudio violencia entre pares en el sistema educativo: Una
mirada en profundidad al acoso escolar en el Ecuador, presentado por el Ministerio de
Educacioén con el apoyo de Vision Mundial y UNICEF.

Segun la UNICEF (2017), la situacion de acoso escolar (al menos 4 actos violentos del
mismo tipo en el dltimo quimestre). A nivel nacional, el acoso escolar afecta al 23% de
estudiantes entre 11 y 18 afios, es decir que 1 de cada 5 estudiantes ha sido victima de
un acto violento de manera reiterativa. Las principales formas, en orden de prevalencia,

son: insultos, rumores, sustraccion de pertenencias, ciberacoso y golpes. En la
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Amazonia (27%) y la Costa (26%), el acoso escolar afecta mas que en la Sierra (20%).
Situacion de violencia escolar entre estudiantes (al menos un episodio de un acto
violento en el dltimo quimestre). A nivel nacional, casi el 60% de los estudiantes entre
11 y 18 afios han sido victimas de un acto violento en la escuela. Es decir, 3 de cada 5
estudiantes. En la regibn amazonica (64%), la violencia escolar afecta mas que en la
Sierra (56%) y Costa (61%).

Los actos de acoso escolar se presentan de la misma manera tanto para instituciones
publica como privadas, cabe recalcar que existe una ligera variacion en el tipo acoso
gue reciben los hombres y mujeres; en el caso de los nifios son violentados de manera
verbal grotesca ademas de agresiones fisicas, mientras que las nifias son victimas de
rumores, exposiciones vergonzosas y una de las méas comunes actualmente
ciberacoso. Una principal regresion ante el bullying es la baja de autoestima que denota
la mayor parte de la muestra estudiantil, ya que sin importar el tipo de acoso realizado
estan siempre ligados a los distintos defectos de la victima ya sean estos defectos
patégenos o simplemente una irregularidad ante su entorno, progresivamente esto crea
trastornos emocionales y problemas psicosomaticos.

Estos estigmas llevan a que la victima primeramente pierda el interés por los estudios
desarrollando un bajo rendimiento estudiantil, alteraciones en la conducta y/o
personalidad del estudiante; dando paso inminente a los problemas psicolégicos mas
notables como depresion, ansiedad, aislamiento y en el peor de los casos
pensamientos suicidas. Por lo cual la mayoria de los agredidos se preguntan existe
alguna clausula o ley fuera de las reformas estudiantiles que los amparen.

El articulo 75 del Codigo Orgéanico de la Niflez y Adolescencia hace referencia a la
prevencion del maltrato institucional, sefialando que el Estado planificara y pondra en
ejecucion medidas administrativas, legislativas, pedagdgicas, de proteccion, atencion,
cuidado y demas que sean necesarias, en instituciones publicas y privadas, con el fin

de erradicar toda forma de maltrato y abuso, y de mejorar las relaciones entre adultos y
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nifos, nifias y adolescentes, y de estos entre si, especialmente en su entorno de su
vida cotidiana.

La constitucion de la republica también se manifiesta a través del articulo 347 Seccion
V: Nifias, Nifios y adolescentes de la Constitucion de la Republica (2008), en el numeral
6, establece que sera responsabilidad del Estado erradicar todas las formas de
violencia en el sistema educativo y velar por la integridad fisica, psicoldgica y sexual de
las y los estudiantes. Con ello se clarifica que los nifios/as y adolescentes estan
protegidos bajo un margen constitucional ante los acosos escolares, mas alla de esto la
ley remarca que se debe cambiar las politicas estudiantiles y mantener una sana
convivencia dentro de las diferentes entidades educativas tanto publicas como privadas,
empezando por un régimen de equidad entre los alumnos, ademas de generar
pedagogias las cuales nos ayuden a eliminar los conflictos causales de los acosos.

En la presente investigacion se plantea como objetivo general analizar juridicamente

el acoso escolar desde el enfoque juridico en el Ecuador.

METODO

La presente investigacion utliza el método cuantitativo el cual produce datos
descriptivos, que se originan por la recoleccion de datos. Apoyado en la revisiéon
documental-bibliografica. Ademas, se aplica el método inductivo-deductivo, el cual
sugiere que para encontrar una verdad se deben buscar los hechos y no basarse en
meras especulaciones, ademas de partir de afirmaciones generales para llegar a
especificas (Davila, 2006). Se plantea ademas el método analitico-sintético por medio
del cual, se descompone un todo en partes extrayendo cualidades, componentes,
relaciones y mas para posteriormente unir las partes analizadas y con ello descubrir
caracteristicas y relaciones entre los elementos (Rodriguez y Pérez, 2017). La muestra
corresponde a los 120 estudiantes de dos unidades educativas de la ciudad de Ambato

los que forman parte de este grupo prioritario (niflos/as y adolescentes) que viven y
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sufren del acoso y bullying. A los cuales se les aplicé un cuestionario.

RESULTADOS

Se muestra a continuacion los resultados obtenidos.

Tabla 1.
Resultados.

N° PREGUNTA SI NO SI% NO%

1 ¢Conoce usted que tiene derechos y 40 80 33% 67%
normas juridicas que le protegen como
nifio nifia y adolescente?

2 ¢Sabe que es violencia escolar? 60 60 50% 50%

3 ¢Conoce usted si en su unidad educativa 40 80 33% 67%
existen casos de violencia escolar?

4 ¢Conoce wusted si alguno de sus 5 115 4% 96%
comparfieros o compaferas ha denunciado
elacoso escolar?

5 ¢Considera que el bullying es violencia 120 0 100% 0%

escolar?

6 ¢Cree usted que si se socializa las leyes 120 0 100% 0%
qgue les protege disminuird los indices de
violencia?

7 ¢ Cree usted que si crean alternativas 120 O 100% 0%

juridicas disminuiran los indices de
violencia en su unidad educativa?

Elaboracion: Los autores.

Una de las variantes mas presentes en los nifios, nifias y adolescentes, son el
aislamiento en el plano escolar, causando asi una baja de autoestima y bajo grado de
socializacion. Mientras tanto la depresion se vuelve una breve amiga al crear un

estigma en la victima pues esta comienza a pensar en el porqué de sus acosos ya sea
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por sus caracteristicas fisicas, psicolégicas o solo por ser diferente, recreando cuadros
de ansiedad al no sentirse seguro con ser el mismo. Todos los nifios nifias y
adolescentes son conscientes y conocen que es el acoso escolar , ademas se analiza
gue los conflictos estan mas presentes que los valores y el respeto, algunos estudiantes
han mencionado que no hablan mucho de estos temas con sus docentes
indistintamente cual sea el motivo; un problema muy relevante es que solo la mitad del
muestreo menciona tener conocimiento sobre sus derechos y mucho mas grave solo

3% conoce sobre como denunciar en caso de ser victima de acoso escolar o bullying.

DISCUSION

La poblacion ecuatoriana tiene déficit de conocimiento con respecto a la violencia
escolar o bullying adema&s en la mayor parte se desconocen los efectos y
consecuencias de esta experiencia tan dafina. En relacion con los contenidos
abordados propongo la creacion de ambientes mas confiables a través de un entorno
saludable como forma de solucion a la salud y bienestar de los estudiantes. De esta
manera el articulo realizado reafirma este plan y el de otros autores donde se plantea
gue este fendbmeno social es responsabilidad de todos. Cabe mencionar que la
violencia escolar también puede tener efectos para "los espectadores”, y pueden crear
diferentes reacciones entre ellas: miedo, inferioridad, sentimientos de culpabilidad.

Por otra parte, estudios declaran que “...si se crea un ambiente seguro con valores y
con respeto entre todos se evita el desarrollo de burlas y agresiones al mantener una
buena situacion educativa. A través de mallas formativas las cuales buscan inculcar un
buen espacio entre el grupo estudiantil y una relacién estrecha con sus docentes. La
Constitucion determina dentro del principio del Buen Vivir en sus articulados el derecho
a la honra de cada individuo (Gémez Rodriguez et al., 2023).

La institucion educativa enfrenta en la actualidad, el compromiso de cooperar en la

formacion de un individuo con la disposicion para integrarse socialmente en el ejercicio
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pleno de la ciudadania. (Morales, 2023). En esa direccion, es valido decir que este
estudio asume que las planificaciones educativas son muy importantes a partir de lo ya
citado ante el rol que juegan los estudiantes en el acoso escolar o bullying.

Por otro lado, depende bastante de la manera en la cual se ejecute estas
planificaciones formativas, para que con ello se pueda ejercitar la confianza y los
valores entre los alumnos de las unidades educativas con esto se estableceria que 70%
de alumnos serian despertador por la socializacion sana, abatiendo son los problemas
actuales sobre el acoso escolar. Ademas de crear un ambiente educativo seguro en el
cual los alumnos pueden dialogar con sus docentes sobre cualquier tema y mas sobre
este fenomeno de agresiones. La mediacion es un método para prevenir y resolver

conflictos escolares (Jordan Buenario et al., 2021).

CONCLUSIONES

La violencia escolar es un problema serio, los nifios y adolescentes todos deben estar
conscientes de su gravedad y reconocerlo por su nombre. El bullying no es ningun
juego, pues sus victimas pueden padecer diversos trastornos, como insomnio, ansiedad
y depresion. También puede ser causa de desercidn escolar debido a que quienes
sufren de acoso pueden desarrollar fobia escolar, inseguridad y tener bajas
calificaciones. Ademas, las victimas pueden sufrir de baja autoestima, soledad y
aislamiento, incluso incrementar las ideas y comportamientos suicidas en nifios y

adolescentes.
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