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RESUMEN

El objetivo general de la presente investigacion fue describir el uso de los titeres como
herramienta en la inteligencia emocional dentro del aula. Se desarrollé a partir del
paradigma cuantitativo, de tipo descriptiva y se complementa con un disefio documental-
bibliografico. Recolectando la informacion de los articulos arbitrados, trabajos de grado,
entre otros. Se abordd, el método analitico, orientando y complementando el estudio de
aspectos particulares, explorados en el analisis de contenido escrito, a través del método
analitico-sintético. Se examino la informacion seleccionada a través de la técnica de
analisis de contenido, reuniendo aspectos tedricos sobre el tema abordado. Se concluye
que, el uso de titeres ha demostrado ser sumamente beneficioso y efectivo para el
desarrollo completo y holistico de las habilidades sociales y emocionales de los
estudiantes. La interaccidn cercana y constante con titeres, en diversos contextos, facilita
y promueve el desarrollo emocional en el aula.

Descriptores: Inteligencia; educacion; marioneta; aprendizaje socioemocional;
ensefianza. (Tesauro UNESCO)

ABSTRACT

The general objective of this research was to describe the use of puppets as a tool for
emotional intelligence in the classroom. It was developed from the quantitative paradigm,
of descriptive type and it is complemented with a documentary-bibliographic design.
Collecting the information of the arbitrated articles, works of degree, among others. The
analytical method was used, orienting and complementing the study of particular aspects
explored in the analysis of written content, through the analytical-synthetic method. The
selected information was examined through the content analysis technique, gathering
theoretical aspects on the topic addressed. It is concluded that, the use of puppets has
proved to be extremely beneficial and effective for the complete and holistic development
of students' social and emotional skills. Close and constant interaction with puppets, in
various contexts, facilitates and promotes emotional development in the classroom.

Descriptors: Intelligence; education; puppetry; social-emotional learning; teaching.
(UNESCO Thesaurus)
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INTRODUCCION

En el contexto actual de la educacion, es fundamental explorar nuevas formas de abordar
el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes. El uso de titeres se presenta
como una herramienta Iudica y efectiva para fomentar la expresion de emociones, la
empatia y la resolucion de conflictos en el aula.

Para los autores, Barturén Mondrag6n y Saavedra Idrogo (2022) indican que:

La estrategia educacional para la formacién de la inteligencia emocional se ha

considerado como actividades los talleres de lectura, la exposicion de

imagenes, el dia del cine, aprendiendo con los titeres, todas ellas con el

objetivo de reconocer los sentimientos y emociones, a través de actividades

para desarrollar la autoestima. (p.53)
En este orden de ideas, la inteligencia emocional es esencial para la educacion porque
permite a los estudiantes comprender, expresar y controlar sus emociones. Esto mejora
su relacion con los demas, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones. Porque la
inteligencia emocional esta relacionada con el éxito académico y profesional, es
importante fomentar su desarrollo en la escuela. Una mayor inteligencia emocional
significa una mayor capacidad para reconocer y comprender las emociones, tanto propias
como de los demas.

Sin embargo, el autor Ronquillo Guananga (2021) destaca que:

En el contexto escolar se cree que un nifo “inteligente” y con buen desemperfio
escolar, es suficiente, por lo que, los docentes no consideran importante el
area socio-afectiva, si su desarrollo emocional es adecuado o no, no
reflexionan en las dificultades académicas que los nifios presentan por su
inseguridad, falta de autoestima o por problemas de integracion grupal, que
también causan dificultades en el area intelectual. (p. 27)

En tal sentido, es importante que los maestros o docentes, tomen conciencia de la
importancia de incorporar estrategias pedagogicas que contribuyan a cultivar las

emociones dentro del aula, logrando una educacion significativa. Asi mismo, para lograr
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la convivencia y respeto en el aula, la participacion de los padres. Por ello, en el proceso
de desarrollo emocional de los nifios, los padres y educadores pueden ayudar a los nifios
a desarrollar las habilidades emocionales necesarias para enfrentar los desafios de la
vida de manera saludable y equilibrada (Campoverde Zufiga et al., 2023).

Por ello, es una tarea de gran envergadura que un educador pueda ensefar a los
estudiantes a gestionar eficientemente sus emociones. Ahora que la tarea es emprender
el camino hacia el desarrollo cognitivo del estudiante, se debe reconocer que implica el
uso de una variedad de técnicas de motivacion en todas las etapas del proceso educativo
(Velasquez Pérez et al., 2023). Al respecto, la inteligencia emocional es esencial a lo
largo de la vida humana, aunque se desarrolla mejor en edades tempranas. Si se trabaja
de manera adecuada y sistematica en un centro educativo, se pueden obtener resultados
significativos, influyendo positivamente en el bienestar mental y social de los nifios en
diversas situaciones de la vida cotidiana (Zambrano Berrones, 2024).

Luego de lo descrito, se presenta como objetivo general de la presente investigacion es
describir el uso de los titeres como herramienta en la inteligencia emocional dentro del
aula. Se pretende destacar la importancia de abordar la inteligencia emocional en la
educacion a través de estrategias como el uso de titulos, destacando el papel de esta
herramienta en el desarrollo de las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes.

METODO

La presente investigacion, se desarrolla a partir del paradigma cuantitativo, de tipo
descriptiva y se complementa con un disefio documental-bibliografico (Palella Stracuzzi
y Martins Pestana, 2012), lo que permite la recoleccion de la informacion extraida de los
articulos arbitrados, trabajos de grado, entre otros, abordando el método analitico,
orientando y complementando el estudio de aspectos particulares, explorados en el
analisis de contenido escrito, a través del método analitico-sintético (Bernal Torres,

2006). De esta forma, se examind la informacion seleccionada a través de la técnica de
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analisis de contenido, reuniendo aspectos tedéricos sobre el tema abordado.

RESULTADOS
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos luego del desarrollo del método

planteado por los investigadores.

Inteligencia emocional y la educacion

La inteligencia emocional es importante para la educacion. Para que los estudiantes
puedan enfrentar los desafios de la vida, establecer relaciones saludables, resolver
conflictos y mejorar su desempefio académico y profesional. Por lo tanto, es fundamental
fomentar su crecimiento en el ambito educativo a través de programas de educacion
emocional y promover un entorno escolar calido y amable.

Igualmente, implica la capacidad de manejar esos sentimientos de manera saludable,
evitando reacciones impulsivas o dafiinas. La educacion emocional es fundamental para
el desarrollo integral de los estudiantes porque les brinda las herramientas necesarias
para enfrentar los desafios de la vida cotidiana. La educacién emocional ensefia a los
estudiantes cémo manejar el estrés, lidiar con la presion y establecer relaciones
interpersonales saludables. La inteligencia emocional también juega un papel importante
en la resolucién de conflictos. Los estudiantes con esta habilidad pueden escuchar con
empatia, comunicarse de manera efectiva y encontrar soluciones pacificas a los
problemas.

Por lo tanto, la inteligencia emocional, es la capacidad de reconocer, comprender y
manejar las emociones propias y de los demds. Incluye habilidades sociales,
autorregulacion, autoconciencia, empatia y motivacion. Estos conceptos son
fundamentales para el desarrollo personal y social de las personas, y si se incorporan a
la educacion, tienen el potencial de mejorar significativamente el bienestar emocional y

el rendimiento académico de los estudiantes.
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Los titeres en el desarrollo de la inteligencia emocional

En el aula, los titeres se han convertido en una herramienta muy util y apreciada para el
desarrollo de la inteligencia emocional. Ademas, de brindarles a los estudiantes una
experiencia enriquecedora y significativa, les permiten explorar y expresar sus emociones
de manera segura y creativa. Los nifios pueden identificar y comprender mejor sus
propios sentimientos y de los demas a través de las cautivadoras historias representadas
por el uso de los titeres. Esto les permite desarrollar una mayor empatia y autoconciencia
emocional.

Esta estrategia mejora la inteligencia emocional de los estudiantes y les brinda una
oportunidad valiosa para aprender y crecer personalmente. Los niflos aprenden
habilidades de comunicacién efectiva, resolucion de conflictos y cooperacion al
interactuar con titeres, lo que les ayuda a alcanzar un mayor nivel de éxito académico y
personal. La capacidad de los titeres para fomentar la imaginacion y la creatividad de los
estudiantes es lo que hace que sean tan magicos.

En este orden de ideas, los nifios pueden dar vida a personajes y situaciones a través de
la manipulacién de personajes y la creacion de narrativas, lo que les permite explorar
diferentes escenarios emocionales y resolver problemas en un entorno seguro y libre de
juicio. Los estudiantes pueden aprender de una variedad de perspectivas y encontrar
soluciones creativas interactuando con los titeres en esta experiencia atractiva y
dindmica, mismos fomentan el trabajo en equipo y la colaboracion. Los titeres tienen una
mayor influencia en el aprendizaje y en la comunicacion oral de los nifios. Siendo también
una técnica o herramienta que ayuda al desenvolvimiento de su cuerpo y de su mente.
(Zavala Ascue, 2024).

Al involucrar a varios estudiantes en la representacién de historias, se fomenta la
cooperacion y se desarrollan habilidades sociales importantes, como escuchar, compartir
ideas y trabajar juntos para lograr un objetivo comuan. Los estudiantes no solo mejoran

sus habilidades interpersonales como resultado de esta experiencia colaborativa, sino
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que también aprenderan el valor de la colaboracién y como trabajar de manera efectiva
en grupo.

El autor Marmol Mariduefia (2019) destaca la importancia en la implementacién de los
titeres en desarrollo de la inteligencia artificial, destacando:

e Los titeres también ensefian la importancia de la moralidad porque los estudiantes
exploran las repercusiones de acciones particulares.

e El uso de titeres realmente ayuda a los nifios a relacionarse con los personajes y
a tener emociones hacia ellos, que luego pueden usarse para generar respuestas
emocionales a las historias o lo que se les ensefia.

e Es importante crear un ambiente de aprendizaje seguro y positivo donde los
estudiantes puedan explorar las emociones y mejorar varias habilidades.

e El poder de los titeres nunca se detiene; es una forma de aprender y jugar con la
gue tantas personas en todo el mundo han crecido, también es relajante y crea un
ambiente de aprendizaje emocionalmente seguro para explorar problemas
dificiles, tabl y aterradores mucho mas cémodamente.

Por ello, el uso de titeres como recurso educativo en el aula tiene muchos beneficios para
el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes. Los titeres se han convertido
en una herramienta esencial para ayudar a los estudiantes a lograr un éxito académico y
personal duradero, desde fomentar la empatia y la autoconciencia emocional hasta
mejorar las habilidades de comunicacion y colaboracion. Los estudiantes obtienen un
crecimiento emocional y aprendizaje significativo de la experiencia magica de interactuar
con titeres (Chalco Fernandez y Abarca Calderén, 2021). Los titeres en el aula tienen
muchas ventajas y pueden ayudar al desarrollo integral de los estudiantes. Se convierten
en una poderosa herramienta didactica que fomenta la creatividad y la imaginacion, asi
como la mejora de la comunicacion y la expresidbn emocional. También fomentan la
empatia y el trabajo en equipo en un entorno ludico y participativo. Ellos son adecuados

para abordar una variedad de temas y situaciones debido a su versatilidad, lo que los

28



CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacion, Cienciay Tecnologia
Afio X. Vol. X. N°2. Edicion Especial 1l. 2024
Hecho el depdsito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacion y Estudios Avanzados Koinonia. (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Zila Isabel Esteves-Fajardo; Glenda Mercedes Garcia-Mera; Laura Enriqueta Lapo-Jaramillo;
Reyna Maria Tapia-Chalan

convierte en aliados valiosos para promover el aprendizaje significativo en el aula.

Desarrollo de habilidades sociales y emocionales

El uso de titeres en el salon de clases mejora significativamente el desarrollo de las
habilidades sociales y emocionales de los estudiantes. Los nifios pueden explorar y
comprender mejor sus propias emociones y las de los demas interactuando con los
personajes representados. Esto les ayuda a desarrollar la empatia, la capacidad de
escucha activa, la resolucion pacifica de conflictos y la confianza en si mismos. El uso de
titeres ayuda a desarrollar habilidades cognitivas ademés de estas habilidades
fundamentales. Al dar vida a los personajes a través de las marionetas, los estudiantes
tienen la oportunidad de ejercitar su imaginacion y creatividad.

En este sentido, los nifios desarrollan el pensamiento critico y la capacidad de
comunicacion al manipular los titeres. Al mismo tiempo, se fomenta la narracion de
historias, lo que mejora la comprension del lector y las habilidades de expresién escrita.
El uso de titeres en el aula tiene muchos beneficios, también ayuda a crear un entorno
de aprendizaje inclusivo y colaborativo. Los nifios pueden crear historias juntos, compartir
ideas y respetar las opiniones de los deméas. Esto fomenta el trabajo en equipo y la
cooperacion, que son fundamentales para una sociedad global.

El uso de titeres en el saldn de clases tiene muchas ventajas para el desarrollo integral
de los estudiantes. El uso de titeres ayuda a los estudiantes a crecer personal y
académicamente, fomentando habilidades sociales y emocionales y fomentando
habilidades cognitivas. Ademas, ayuda a crear un entorno de aprendizaje donde los
estudiantes se sientan seguros para explorar, expresarse y aprender de manera

significativa (Prudencio Castillo, 2021).
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CONCLUSIONES

El uso de titeres como herramienta de inteligencia emocional en el aula ha demostrado
ser sumamente beneficioso y efectivo para el desarrollo completo y holistico de las
habilidades sociales y emocionales de los estudiantes. Los resultados obtenidos hasta
ahora sugieren de manera contundente y convincente que la interaccion cercana y
constante con titeres, en diversos contextos y situaciones educativas, facilita y promueve
notablemente el desarrollo de las habilidades sociales y emocionales.

Por ello, es importante la integracion de titeres en las actividades educativas regulares
en todas las instituciones educativas con el fin de fomentar, nutrir y fortalecer un ambiente
de aprendizaje positivo, inclusivo y enriquecedor en el aula. Esto permitird, de forma
efectiva y duradera, el desarrollo y la potenciacion del aprendizaje emocional esencial
para el crecimiento personal, y el éxito en todas las areas de la vida de los estudiantes.
El uso consciente y estratégico de titeres en la educacion es una estrategia muy efectiva
y poderosa que puede abrir a los estudiantes un mundo de posibilidades emocionales y

sociales y brindarles una educacion completa, enriquecedora y significativa.
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