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RESUMEN

Esta revision bibliogréafica analiza la efectividad de la TDC en la regulacion emocional y
reduccion de comportamientos autolesivos en pacientes con TLP. La metodologia
consistio en una busqueda sistemética en diversas fuentes académicas, incluyendo
estudios con datos recabados hasta 2023. Los resultados indican que la TDC mejora
significativamente la regulacion emocional, reduce los comportamientos autolesivos y
disminuye las tasas de hospitalizacion. Ademas, se destacan mejoras en la calidad de
vida, la funcionalidad social y la efectividad en el tratamiento de la depresion y la
ansiedad. Las conclusiones subrayan la importancia de la TDC como una intervencion
efectiva y adaptable para el TLP, ofreciendo esperanza a los afectados por esta
condicion.

Descriptores: Terapia dialéctico-conductual; trastorno limite de la personalidad;
regulacién emocional; intervencion psicoldgica; autolesiones. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

This literature review analyzes the effectiveness of DBT in emotional regulation and
reduction of self-injurious behaviors in patients with BPD. The methodology consisted
of a systematic search in various academic sources, including studies with data
collected up to 2023. The results indicate that DBT significantly improves emotional
regulation, reduces self-injurious behaviors and decreases hospitalization rates. In
addition, improvements in quality of life, social functioning and effectiveness in the
treatment of depression and anxiety are highlighted. The conclusions underline the
importance of DBT as an effective and adaptive intervention for BPD, offering hope to
those affected by this condition.

Descriptors: Dialectical behavior therapy; borderline personality disorder; emotional
regulation; psychological intervention; self-injury. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El trastorno limite de la personalidad (TLP) es una condicidon psicolégica que se
caracteriza por una notable inestabilidad emocional, relaciones interpersonales
conflictivas y comportamientos impulsivos (Elices y Cordero, 2011; Reyes et al., 2015).
Entre las diversas intervenciones desarrolladas para el manejo de esta condicion, la
terapia dialéctico-conductual (TDC), se destaca como una de las mas efectivas. El
presente articulo revisa los avances recientes en la TDC, explorando su efectividad y
las nuevas tendencias en su aplicacion.

El TLP es una condicion severa que afecta aproximadamente al 1-2% de la poblacion
general. Se caracteriza por una marcada inestabilidad en las emociones, el
comportamiento y las relaciones interpersonales, segun lo indicado por (Cuevas y
Lopez, 2012). Las personas con TLP frecuentemente enfrentan sentimientos crénicos
de vacio, un miedo intenso al abandono y comportamientos autodestructivos,
incluyendo autolesiones y tentativas de suicidio (Cano, 2021). La carga emocional y
social del TLP es significativa, impactando no solo a los individuos que lo padecen, sino
también a sus familias y sistemas de apoyo (Vasquez, 2016).

La TDC, desarrollada por Marsha Linehan, se centra en ensefiar habilidades para
manejar las emociones intensas, mejorar las relaciones interpersonales y reducir los
comportamientos impulsivos y autodestructivos (Cano, 2021). Este enfoque terapéutico
combina técnicas de la terapia cognitivo-conductual con conceptos de aceptacion y
mindfulness, ofreciendo una estructura que ayuda a los pacientes a encontrar un
equilibrio entre la aceptacién de si mismos y el cambio de comportamientos negativos
(Revilla et al., 2021; Ponce de Leodn, 2017).

Estudios recientes han demostrado que la TDC puede reducir significativamente los
sintomas del TLP, mejorar el funcionamiento global y disminuir las tasas de autolesiones
y hospitalizaciones. Ademas, se estan explorando nuevas tendencias en la aplicaciéon

de la TDC, como la adaptacion de intervenciones basadas en tecnologia y el uso de
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terapias grupales y familiares para ampliar su alcance y efectividad.

La TDC sigue siendo una intervencién prometedora para el tratamiento del TLP, con
evidencia creciente de su eficacia y adaptabilidad a diversas necesidades clinicas. Los
avances en la investigacion y la practica clinica contindan optimizando su aplicacion y
ofreciendo esperanza a aquellos afectados por este trastorno complejo.

Estudios recientes han demostrado que la TDC puede reducir significativamente los
sintomas del TLP, mejorar el funcionamiento global y disminuir las tasas de autolesiones
y hospitalizaciones.

La TDC sigue siendo una intervencién prometedora para el tratamiento del TLP, con
evidencia creciente de su eficacia y adaptabilidad a diversas necesidades clinicas. Los
avances en la investigacion y la practica clinica contindan optimizando su aplicacion y
ofreciendo esperanza a aquellos afectados por este trastorno complejo.

El objetivo general de este articulo fue analizar la efectividad de la TDC en la regulacion
emocional y reduccién de comportamientos autolesivos en pacientes con TLP. De este
modo, se revisan los avances recientes en la terapia dialéctico- conductual (TDC) para el
trastorno limite de la personalidad (TLP), evaluando su efectividad y explorando las
nuevas tendencias en su aplicacion.

La terapia dialéctico-conductual (TDC) ha demostrado ser altamente efectiva en la
reduccion de los sintomas principales del trastorno limite de la personalidad (TLP).
Varios estudios indican que los pacientes que participan en programas de TDC
experimentan una notable disminucion en comportamientos autolesivos, tasas de
hospitalizacion y una significativa mejora en la calidad de vida. Esta es eficaz en el
tratamiento de comorbilidades comunes como la depresion y la ansiedad (Reyes et al.,
2015).

La evaluacién de la eficacia de la TDC se realiza utilizando diversas metodologias, entre
ellas ensayos controlados aleatorios, estudios longitudinales y analisis de datos de

seguimiento (De la Vega y Sanchez, 2013). Tales ensayos controlados aleatorios
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permiten comparar los resultados de los pacientes que reciben TDC con aquellos de un
grupo de control que recibe un tratamiento distinto o ningun tratamiento, lo cual reduce
el sesgo y aumenta la validez de los resultados (Burgal, 2017).

Ademas de centrarse en la reduccién de sintomas, la TDC considera la mejora de la
calidad de vida y la funcionalidad social de los pacientes. La TDC proporciona
habilidades practicas que permiten a los pacientes enfrentarse a estas areas, resultando

en una vida mas equilibrada y satisfactoria (Sarmiento, 2008).

METODO

En este estudio se llevd a cabo una revision sistematica de la literatura, con la
metodologia del Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA). Esta revision permiti6 documentar de manera transparente la justificacion y
los hallazgos del autor en trabajos centrados en la terapia dialéctico-conductual (TDC).
La revision se realizd6 mediante una busqueda sistemética y exhaustiva en diversas
bases de datos académicas y fuentes bibliograficas. Se utilizaron criterios de inclusion
para seleccionar estudios que evaluaran la efectividad de la TDC en pacientes con
trastorno limite de la personalidad (TLP) que incluy6 estudios con datos hasta 2023.

Las bases de datos incluyeron: Scielo y Redalyc. Los términos de busqueda fueron
"terapia dialéctico-conductual," "trastorno limite de la personalidad," "regulacion
emocional," "intervencién psicolégica," y "autolesiones." Ademas, se aplicaron filtros
para incluir estudios de revistas revisadas por pares y estudios clinicos con disefio
metodoldgico robusto, como ensayos controlados aleatorios y estudios longitudinales.
Se seleccionaron estudios que cumplieran con los siguientes criterios de inclusion:
Investigacion primaria sobre la efectividad de la TDC en TLP.

Estudios publicados entre 2008 y 2023.

Articulos en espafiol e inglés.

0N PR

Estudios que proporcionaran datos cuantitativos sobre resultados clinicos
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relevantes, como la regulacion emocional, la reduccion de comportamientos

autolesivos, y la mejora en la calidad de vida y funcionalidad social.
La calidad de los estudios seleccionados se evalu6 mediante herramientas estandar de
evaluacion critica, como la escala de Jadad para ensayos controlados aleatorios. Los
datos fueron extraidos y sintetizados utilizando técnicas de metaandlisis cuando fue
posible, y se realizd6 un analisis cualitativo detallado para estudios con disefios
metodoldgicos diversos. Los resultados se organizaron y presentaron de manera que
reflejen las tendencias y hallazgos en la aplicacion de la TDC para el manejo del TLP.
La calidad de los estudios seleccionados se evalué mediante herramientas estandar de
evaluacion critica, como la escala de Jadad para ensayos controlados aleatorios. Los
datos fueron extraidos y sintetizados utilizando técnicas cualitativas y cuantitativas
detalladas para estudios con disefios metodoldgicos diversos. Los resultados se
organizaron y presentaron de manera que reflejaran las tendencias y hallazgos clave en

la aplicacion de la TDC para el manejo del TLP.

RESULTADOS
Se revisaron y analizaron los estudios encontrados en diversas bases de datos. Los

resultados obtenidos se detallan en la Tabla 1.

Tabla 1.
Articulos encontrados.
Base de datos Estrategia de busqueda Resultados
Scielo "Terapia dialéctico-conductual" AND "trastorno limite de 5
la personalidad"”
Redalyc "Terapia dialéctico-conductual" AND "trastorno limite de 5
la personalidad"”
Total 10

Elaboraciéon: Los autores.
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Lo mostrado en la tabla 1 resume la seleccion cuidadosa de los estudios pertinentes a
la investigacion. Se disefid una base de datos especifica. Se elaboré una matriz
detallada, en la que se consignaron los aspectos mas relevantes en funcion de los
objetivos de nuestra investigacion. A continuacion, se presentan estos detalles en la
Tabla 2.

Tabla 2.

Articulos seleccionados.
Base de datos Articulos seleccionados Porcentaje
Scielo 5 50%
Redalyc 5 50%
Total 10 100%

Elaboraciéon: Los autores.

Siguiendo los criterios de inclusibn y exclusién previamente establecidos, se
identificaron 10 articulos relacionados con la TDC y el TLP que permitieron hacer un
analisis méas detallado.
Para la revisién y analisis de los estudios relacionados con la Terapia Dialéctico-
Conductual (TDC) y el Trastorno Limite de la Personalidad (TLP), se siguié un proceso
sistematico de busqueda y seleccién de articulos en diversas bases de datos.
Criterios de Inclusion:
e Tematica: Articulos que abordaran la Terapia Dialéctico-Conductual (TDC)
aplicada al tratamiento del Trastorno Limite de la Personalidad (TLP).
e Tipo de Estudio: Se incluyeron estudios empiricos, revisiones sistematicas y
meta- analisis que ofrecieran datos relevantes y actuales sobre la eficacia de la
TDC en el TLP.
e Idioma: Articulos publicados en espariol o inglés.

e Fecha de Publicacién: Se consideraron estudios publicados en los ultimos 10

1332



Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacién, Cienciay Tecnologia

CIENCIAMATRIA

Afio X. Vol. X. N°2. Edicién Especial 1. 2024
Hecho el depbsito de ley: pp201602FA4721

Vicente Daniel Robalino-Masabanda; Jhoana Pamela Moncayo-Redroban; Karla Gabriela Nieto-Villegas
Mayra Paola Cortez-Ocafia

ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacién y Estudios Avanzados Koinonia. (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

afios para asegurar la relevancia y actualidad de la informacion.

Criterios de Exclusion:

e Irrelevancia Tematica: Articulos que no se enfocaran especificamente en la

Terapia Dialéctico-Conductual (TDC) para el Trastorno Limite de la Personalidad

(TLP).

e Calidad Metodolbgica: Se excluyeron estudios con metodologias deficientes o

con una calidad cientifica insuficiente, tales como estudios con muestras muy

pequefias o sin un disefio de investigacion riguroso.

e |dioma: Articulos publicados en idiomas distintos al espafiol o inglés.

e Duplicacién: Se eliminaron articulos duplicados encontrados en las diferentes

bases de datos revisadas.

Entre los aspectos emergentes, se detallan los siguientes en la figura 1 y la tabla 3 como

aspectos resultantes de la revisiébn documental.

Avances en

Investigacion

Regulacion

emocional

Tratamiento de
Comorbilidades

‘Aspectos resultantes de la revision documental ‘

Comportamiento
s autolesivos

Calidad de vida vy

funcionalidad social

Figura 1. Aspectos resultantes de la revisién documental.

Elaboracion: Los autores.

1333



CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacidn, Cienciay Tecnologia
Afio X. Vol. X. N°2. Edicién Especial 1. 2024
Hecho el depbsito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacién y Estudios Avanzados Koinonia. (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Vicente Daniel Robalino-Masabanda; Jhoana Pamela Moncayo-Redroban; Karla Gabriela Nieto-Villegas
Mayra Paola Cortez-Ocafia

Tabla 3.

Aspectos resultantes de la revision documental.
Aspecto Resultados
Regulacion Mejoras significativas en la identificacién, comprension y
Emocional gestidon de emociones.
Comportamientos Reduccion significativa en la frecuencia y severidad de
Autolesivos comportamientos autolesivos y menor necesidad de

hospitalizaciones.
Calidad deviday Mejoras sustanciales en la calidad de vida y la capacidad

Funcionalidad para manejar el estrés y los desafios diarios.

Social

Tratamiento de Eficacia en el manejo de comorbilidades como la
Comorbilidades depresion y la ansiedad.

Avances en Adaptacion de intervenciones tecnoldgicas, uso de terapias
Investigacion grupalesy familiares, y optimizacion continua de la TDC.

Elaboraciéon: Los autores.

Segun la figura 1 y la tabla 3, se resalta, en primer lugar, el aspecto relacionado con
las mejoras en la regulacion emocional. La terapia dialéctico-conductual (TDC) ha
mostrado resultados significativos en la mejora de la regulacibn emocional en
pacientes con trastorno limite de la personalidad (TLP). Diversos estudios revisados
indican que la TDC ayuda a los pacientes a identificar, comprender y gestionar sus
emociones de manera mas efectiva, reduciendo la intensidad y la frecuencia de las
reacciones emocionales desadaptativas. Estos resultados destacan la capacidad de
la TDC para proporcionar herramientas practicas que mejoran el bienestar emocional
de los pacientes (Revilla et al., 2021).

Ademas, en lo referente a la reduccidon de comportamientos autolesivos, la revision
bibliografica revela que la TDC es altamente eficaz en la reduccion de
comportamientos autolesivos en pacientes con TLP. Los estudios analizados
muestran una disminucion significativa en la frecuencia y severidad de estos
comportamientos entre los pacientes que reciben TDC en comparacion con aquellos

gue reciben otros tratamientos o ningun tratamiento. Esta reduccion se traduce en
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una menor necesidad de hospitalizaciones de emergencia, mejorando la calidad de
vida de los pacientes y reduciendo los costos asociados con la atencion médica
intensiva (Reyes et al., 2015).

Los estudios revisados también resaltan las mejoras en la calidad de vida y
funcionalidad social, indicando que la TDC contribuye a mejoras sustanciales en la
calidad de vida y la funcionalidad social de los pacientes con TLP. La TDC ensefia
habilidades préacticas que permiten a los pacientes manejar mejor el estrés y los
desafios diarios, lo que resulta en una vida mas equilibrada y satisfactoria. La
evaluacion de la calidad de vida en multiples dimensiones, incluyendo el bienestar
emocional y las relaciones interpersonales, respalda estos hallazgos (Vasquez,
2016; Cano, 2021).

La revision destaca la eficacia en el tratamiento de comorbilidades, puesto que la
TDC no solo es efectiva en el tratamiento de los sintomas nucleares del TLP, sino
también en el manejo de comorbilidades comunes como la depresién y la ansiedad.
Los pacientes que reciben TDC muestran mejoras significativas en estos aspectos,
lo que refuerza la versatilidad y efectividad de esta intervencién terapéutica en un
contexto clinico mas amplio (Cano, 2021).

Por altimo, se observan tendencias emergentes en la aplicacion de la TDC para los
avances en la investigacion y aplicacion de esta, como la adaptacion de
intervenciones basadas en tecnologia y el uso de terapias grupales y familiares
para ampliar su alcance y efectividad. La investigacion continla explorando nuevas
aplicaciones y adaptaciones de la TDC, optimizando su implementacion y
ofreciendo esperanza a una poblacion aun mas amplia afectada por el TLP
(Vasquez, 2016).

CONCLUSIONES
Los hallazgos de la revision bibliografica confirman que la terapia dialéctico-
conductual (TDC) facilita una transformacion significativa en la capacidad de los

pacientes con trastorno limite de la personalidad (TLP) para regular sus emociones.
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Al aprender a identificar, comprender y gestionar sus emociones, los pacientes
experimentan una reduccion notable en las reacciones emocionales
desadaptativas. Este avance no solo permite una mayor estabilidad emocional, sino
también mejora la resiliencia frente al estrés, fortaleciendo la capacidad de los
individuos para enfrentar los desafios cotidianos. En consecuencia, la TDC atiende
tanto los sintomas del TLP como el desarrollo emocional integral, mejorando la
calidad de vida de los pacientes.

La TDC se destaca como una intervencion terapéutica esencial para reducir las
conductas autolesivas en pacientes con TLP. Los estudios revisados indican que
aguellos que participan en programas de TDC muestran una disminucion
significativa en la frecuencia y gravedad de estos comportamientos, comparado con
otros tratamientos.

Este resultado es crucial, ya que la reduccion de las autolesiones también
disminuye la necesidad de hospitalizaciones de emergencia, mejorando tanto la
calidad de vida del paciente como reduciendo los costos asociados con la atencién
médica. Este logro refuerza la posicién de la TDC como una terapia indispensable
para abordar los aspectos mas destructivos del TLP.

La revision muestra que la TDC proporciona beneficios significativos en la calidad
de vida y la funcionalidad social de los pacientes con TLP. Al ensefiar habilidades
practicas para manejar el estrés y los desafios diarios, la TDC permite a los
pacientes llevar una vida mas equilibrada y satisfactoria.

Las mejoras en la calidad de vida se reflejan en multiples dimensiones, incluyendo
el bienestar emocional y las relaciones interpersonales. Esta terapia no solo ayuda
a reducir los sintomas del TLP, sino también capacita a los pacientes para
establecer y mantener relaciones mas saludables, fomentando un entorno social
MAas positivo y constructivo.

La TDC ha demostrado ser eficaz no solo en el tratamiento del TLP, sino también
en el manejo de comorbilidades como la depresion y la ansiedad. Los estudios

revisados evidencian que los pacientes que reciben TDC presentan mejoras
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significativas en estos aspectos, o que subraya la versatilidad y amplitud de esta
intervencion terapéutica.

Esta capacidad para abordar multiples trastornos concurrentes hace de la TDC una
opcion de tratamiento altamente valiosa en contextos clinicos complejos, ofreciendo
un enfoque integral que va mas alla de los sintomas primarios del TLP.

La revisién destaca avances significativos en la aplicacion de la TDC, incluyendo la
adaptacién de intervenciones basadas en tecnologia y el uso de terapias grupales y
familiares. Estas innovaciones amplian el alcance y la efectividad de la TDC,
permitiendo su implementacion en una variedad mas amplia de contextos y
poblaciones.

La investigacion en curso continda optimizando la TDC, explorando nuevas
aplicaciones y adaptaciones que prometen mejorar aun mas su eficacia y
accesibilidad. Estos desarrollos sugieren un futuro prometedor para la TDC, con
un potencial creciente para ofrecer esperanza y apoyo a un namero cada vez
mayor de individuos afectados por el TLP.

Finalmente, las implicaciones clinicas y las areas futuras de investigacion incluyen
la adaptacién de intervenciones basadas en tecnologia y el uso de terapias

grupales y familiares.
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