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RESUMEN

El objetivo propuesto en esta investigacion fue describir los elementos mas importantes
de la clinica, patologia y tratamiento de la Dermatitis Atopica Canina (DAC). Se realizo
un estudio de revision bibliografica descriptivo a nivel exploratorio, con un enfoque
cualitativo mediante la busqueda de articulos cientificos, utilizandose motores de
busqueda académicos en temas pertinentes a la DAC, tanto a nivel mundial como en
nuestro pais. Como resultado, se aprecié que el enfoque de la dermatitis atépica ha
cambiado con el tiempo para volverse mas holistico y mas centrado en restaurar el
sistema inmunoldgico en lugar de suprimirlo. Se concluye que las Ultimas décadas de
investigacion sobre la prevencion de la DAC, han arrojado muy pocas sefiales de
intervenciones simples y seguras que probablemente sean efectivas a nivel de
poblacion.

Descriptores: Dermatitis atdpica canina; diagndstico clinico; control; prevencion.
(Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective proposed in this research was to describe the most important elements of
the clinic, pathology and treatment of Canine Atopic Dermatitis (CAD). A descriptive
literature review study was conducted at an exploratory level, with a qualitative approach
by searching for scientific articles, using academic search engines on topics relevant to
CDD, both worldwide and in our country. As a result, it was appreciated that the
approach to atopic dermatitis has changed over time to become more holistic and more
focused on restoring the immune system rather than suppressing it. As a conclusion, the
last few decades of research on the prevention of CAD have yielded very few signs of
simple and safe interventions that are likely to be effective in the population.

Descriptors: Canine atopic dermatitis; clinical diagnosis; control; prevention. (UNESCO
Thesaurus).

1400



CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacién, Cienciay Tecnologia
Afio X. Val. X. N°2. Edicién Especial 1. 2024
Hecho el dep6sito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacién y Estudios Avanzados Koinonia. (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Nathali Maite Villagran-Veloz; German Alejandro Diaz-Garcia; Luis Andrés Velastegui-Dominguez; Luis Miguel
Vargas-Ortiz

INTRODUCCION

La dermatitis atopica canina (DAC) es una enfermedad cutanea inflamatoria,
pruriginosa, cronica, progresiva y con predisposicion genética, con caracteristicas
clinicas asociadas con anticuerpos de inmunoglobulina (Ig)E dirigidos mas comunmente
contra alérgenos ambientales (Rejas, 2008; Ricardo, et al., 2019). Esta enfermedad se
encuentra con frecuencia en la practica clinica de animales pequefios, influyendo
negativamente en la calidad de vida de los perros afectados y, por ende, en sus
duefos, requiriendo a menudo un tratamiento de por vida (Farfan, et al., 2020; Franco,
et al., 2019; Gutiérrez et al., 2016).

La caracteristica mas comun y clinicamente significativa de la DAC es el prurito
moderado a severo, que se acompafa de eritema, erupciones maculares y/o papulares
eritematosas, alopecia autoinducida, excoriaciones, hiperpigmentacion y liquenificacion
(Castellanos, et al., 2014). La piel afectada se complica frecuentemente con infecciones
microbianas secundarias con Staphylococcus pseudintermedius y Malassezia
pachydermatis, que plantean desafios terapéuticos adicionales.

La dermatitis atépica canina resulta del complejo interaccion de factores genéticos y
ambientales que forman la respuesta inmune y la funcion de barrera de la piel. Por
tanto, para comprender mejor el mecanismo fisiopatolégico de la DAC, es importante
analizar el papel de la disfuncion de la barrera cutdnea y evidenciar la participacion de
los queratinocitos en la orquestacion de la respuesta inmune. La disfuncién de la barrera
cutaneay las respuestas inmunes aberrantes estan interrelacionadas y no son aspectos
separados u opuestos de esta enfermedad (Rivas et al., 2017).

Es comprensible que todos estos factores, desde los cambios en la barrera cutanea a la
respuesta inmune y el microbioma, estén interconectados, lo que hace muy dificil
identificar el evento inicial que inicié la cascada. Otro elemento para valorar es que
existen circulos viciosos en los que estos factores se agravan entre si.

Es por esta razon que, al realizar los tratamientos de esta enfermedad, se necesita
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apuntar a varias areas simultdneamente para corregir o disminuir los efectos negativos
de una respuesta inflamatoria excesiva que se perpetia a si misma (Gonzélez, et al.,
2017; Gonzalez, 2016).

Estudios realizados corroboran que la distribucién de las lesiones cutdneas varia entre
razas, pero generalmente afecta la cara, las orejas, los canales auditivos, las patas, las
axilas, el vientre y la ingle. Los signos clinicos de DAC comUnmente se presentan antes
de los 3 afios, pueden ser perennes 0 estacionales y se superponen con numerosas
otras enfermedades cutaneas pruriginosas e inflamatorias. Desafortunadamente, no
existe una prueba diagndéstica definitiva o un signo clinico patognomaonico que pueda
usarse para hacer un diagndéstico de esta patologia, razén por la que se han establecido
criterios clinicos y algoritmos de diagndstico para ayudar a los médicos clinicos y a los
investigadores clinicos a hacer un diagndéstico correcto.

El principal problema de muchos estudios publicados es que los perros atdpicos siempre
se comparan Unicamente con controles normales. Por lo tanto, no esta claro si los
cambios que encontramos son realmente una caracteristica de la DAC o simplemente
una manifestacion de respuestas inflamatorias amplias e inespecificas. Se necesitan
urgentemente estudios que consideren la comparacién con otras enfermedades
inflamatorias diferentes de la DAC para identificar correctamente qué es lo especifico
de este sindrome complicado. El objetivo propuesto en esta investigacion fue describir
los elementos mas importantes de la clinica, patologia y tratamiento de la Dermatitis
Atopica Canina. En resumen, el estudio proporciona informacion sobre los nuevos
tratamientos utilizados para el prurito en la DAC y el fomento de su uso en la practica

clinica veterinaria de rutina.

METODO
Se realiz6 un estudio de revision bibliografica descriptivo a nivel exploratorio, con un

enfoque cualitativo mediante la busqueda de articulos cientificos, utilizandose motores
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de busqueda académicos en temas pertinentes a la Dermatitis Atépica Canina (DAC)
tanto a nivel mundial como en nuestro pais. La estrategia de trabajo constituyo la
realizacion de busquedas sisteméaticas en las bases de datos de Scielo y Redalyc. Se
recolectaron alrededor de 40 publicaciones entre revisiones bibliograficas, libros y
articulos originales, de los cuales se aceptaron 10 publicaciones que cumplieron con los
criterios de inclusién consistentes en articulos originales revisados por pares
relacionados con la DAC.

Se descartaron articulos que no clasificaron para los criterios de busquedas relativas,
como articulos de base de datos regionales, cartas al editor, documentos no revisados
por pares y que no abordaran aspectos relacionados con la temética.

Para desarrollar la estrategia, se utilizaron los siguientes descriptores: “Dermatitis
Atépica Canina”, “Analisis clinico de la DAC”, “control y diagnéstico de la DAC”,
considerandose las investigaciones comprendidas desde enero de 2019 hasta abril de
2024.

RESULTADOS

Laimportancia de la barrera cutéanea

En algunos estudios realizados, se determinaron alteraciones de la barrera cutanea
frente a una afeccion provocada por dermitis atépica canina (DAC). Se encontré que
existe una alteracion generalizada en la superficie de la piel (Vazquez, et al., 2006).
Previamente, no se realizd0 un estudio enfocado hacia perros afectados por otras
afecciones inflamatorias de la piel, por lo tanto, no se puede afirmar qué tan especificos
son los hallazgos encontrados para dermatitis atdpica canina.

Se carecen de pruebas concluyentes sobre un efecto causal determinante sobre la
disfuncion de la barrera cutanea en el desarrollo real de la patologia. Varios estudios in
vitro que emplearon esquematizacion de queratinocitos atépicos, demostraron que la

conducta de estas células entre perros normales y atépicos son diferentes en términos

1403



CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacién, Cienciay Tecnologia
Afio X. Val. X. N°2. Edicién Especial 1. 2024
Hecho el dep6sito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacién y Estudios Avanzados Koinonia. (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Nathali Maite Villagran-Veloz; German Alejandro Diaz-Garcia; Luis Andrés Velastegui-Dominguez; Luis Miguel
Vargas-Ortiz

de crecimiento y, a su vez, la capacidad para establecer conexiones.

En la medicina veterinaria, muchos estudios cientificos son de naturaleza observacional.
Las asociaciones no determinan una causalidad y es necesario establecer cuan critico
es el deterioro de la barrera cutéanea, y, de alguna manera, cudl es la causa real de la
enfermedad.

La mutacién de la proteina filagrina es considerada como un factor de riesgo para el
desarrollo de Dermatitis Atdpica Canina (DAC), sin embargo, existe un debate sobre su
rol de causalidad. En pacientes humanos que padecen la enfermedad de Alzheimer
(EA), no presentan evidencia de alteraciones genéticas desarrolladas a la filagrina, pero
otras si.

Es evidente que otras mutaciones son consideradas dentro del “umbral epidemiolégico”.
Es necesario alcanzar un desarrollo clinico para manifestar sefiales. Factores como la
genética y epigenética contribuyen a moldear la respuesta inmune que desencadena el

desarrollo de enfermedades.

Aspectos clinicos de la Dermatitis Atopica Canina

El inicio de la sintomatologia suele ser entre los 4 meses y 3 afios. Aunque la edad de
aparicion puede variar entre razas, provocando un cambio en la prevalencia informada
en un area geografica especifica. No se han informado predisposiciones relacionadas
con el sexo para la Dermatitis Atdpica Canina (DAC).

Los resultados han demostrado que los perros machos, especialmente los castrados,
tienen mas probabilidades de desarrollar esta patologia en comparacion con las
hembras intactas.

Otros estudios identificaron un mayor riesgo en los machos de las razas Pug y Bichon
Frisch. La mayoria de los estudios no advierten predileccion sexual.

Por otra parte, las investigaciones han informado acerca de una correlacion negativa

entre la alimentacion con una dieta casera no comercial de una perra lactante y el
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desarrollo de esta patologia en la camada.

Multiples estudios indican que los perros Golden Retriever, Labrador Retriever, West
Highland Terrier, Pastor Aleman y Bulldog Francés tienen un mayor riesgo de
desarrollar esta enfermedad (Gonzalez, 2016; Farfan et al, 2020; Vazquez et al., 2006;
Gutiérrez et al., 2016). Varios factores influyen en las representaciones raciales,
incluida la popularidad regional de las razas, la susceptibilidad genética y el area
geografica.

A pesar de todos los estudios, cabe sefalar que la prevalencia e incidencia reales de la
dermatitis atopica canina son dificiles de determinar debido al complejo desarrollo,
presentacion y manejo de la enfermedad. Muchos casos de DAC son tratados por
veterinarios sin un diagndstico especifico.

La prevalencia de la enfermedad esta influenciada por una variedad de factores de
riesgo ambientales que afectan el desarrollo de la enfermedad. Es necesario realizar
estudios epidemioldgicos detallados sobre la prevalencia e incidencia de esta alergia,
ya que todos estos factores pueden afectar el diagnostico y la presentacion de la

enfermedad.

Estrategias de prevencién primaria de la Dermatitis Atépica Canina (DAC)

A pesar de los avances en los tratamientos de esta patologia, en diversas regiones, la
investigacion, en materia de prevencién, ha sido deficiente en el caso de humanos y
casi inexistente en la investigacion canina.

Hasta donde los autores tienen conocimiento, solo se han realizado pocos estudios de
este tipo sobre el tema, ambos en la categoria de intervenciones ingeridas por perras y
cachorros.

Otros trabajos con perros diagnosticados con enfermedades graves, se mantuvieron en
el mismo ambiente controlado (temperatura y humedad constantes), con exposicion

controlada a alérgenos y la misma dieta. Se sometieron a pruebas de alérgenos
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intradérmicos y fueron desafiados (expuestos) a esta patologia para evaluar los signos
clinicos. Se resume que los mismos, al tener una reaccidn positiva a la prueba
intradérmica, desarrollan signos clinicos.

Por otro lado, se puede afirmar que la administracion de Lactobacillus cepa GG no
siempre disminuye los signos clinicos de Dermatitis Atopica Canina (DAC), ni previene
el desarrollo de la enfermedad.

Cabe destacar que, durante el primer afio de vida, los niveles mas altos de IgE
circulante de acaros del polvo son significativos. Por otro lado, la incidencia de
dermatitis atépica canina es también considerable.

Prevalencia de la Dermatitis Atépica Canina

Entre las enfermedades dermatoldgicas, la dermatitis atépica canina ha tenido una
prevalencia imponente en la poblacion estudiada. Esta prevalencia se considera alta,
dada la variedad de enfermedades cutaneas existentes. Sin embargo, este valor puede
estar subestimado segun las caracteristicas diagnosticadas en cada canino.

Este tipo de alergia se diagnosticd de un 36 % al 52 % de los estudios previos.

Se cree que la alta prevalencia de esta patologia en Shih-Tzu y Poodle puede estar
relacionada con la popularidad de estas razas en la ubicacion del estudio, ya que los
resultados difieren de la literatura anterior. No obstante, existe un acuerdo al evaluar el
escenario general de los perros de raza pura 0 mestizos, ya que también se ha
encontrado que la dermatitis atdpica era mas prevalente en el primer grupo, lo que
sugiere una contribucion genética al desarrollo y progresiéon de esta enfermedad.

La atopia canina también se diagnosticé con mayor frecuencia en animales adultos, la
edad comun de aparicion de la enfermedad. Sin embargo, es importante destacar que los
animales jovenes también pueden presentar dermatitis atOpica canina, requiriendo un
diagndstico correcto y abordajes terapéuticos cuando se observan signos consistentes

de esta patologia.
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Otros estudios refieren que la mayoria de los perros atopicos han sido mascotas de
interior, bafiados semanalmente y desparasitados mas de una vez al afio. Aunque no
se ha identificado ningun factor de riesgo para las caracteristicas anteriores en el
desarrollo de signos de dermatitis atdpica canina, los perros atépicos con héabitos al aire
libre fueron menos propensos a desarrollar infecciones por hongos.

La exposicion reducida a antigenos ambientales en animales de interior podria explicar
esta observacion, lo que lleva a una polarizacién inadecuada del sistema inmunolégico
y favorece un estado proinflamatorio de la piel. La alta humedad del aire en el estado de
Fortaleza, Brasil también puede contribuir al desarrollo de levaduras cutaneas, ya que,
en otras regiones del mundo, la dermatitis por malassezia era poco comun en perros
atopicos.

Las fuentes consultadas plantean que los habitos al aire libre no afectan
significativamente las infecciones bacterianas de la piel. Dado el papel potencial de los
factores ambientales en la exacerbacién de la dermatitis atopica humana, se fomentan
mas estudios en diversas regiones del mundo, para comprender mejor la compleja
relacion entre la exposicibn ambiental, la inflamacion de la piel y el desarrollo de
infecciones bacterianas de la dermatitis atopica canina (Ricardo et al., 2019; Rivas et
al., 2017).

Tratamiento

La DAC es una enfermedad cutanea inflamatoria y pruriginosa hereditaria
genéticamente con caracteristicas clinicas caracteristicas, mas comunmente asociadas
con anticuerpos IgE a alérgenos ambientales. El prurito es el hallazgo clinico mas
destacado. Dependiendo de los alérgenos involucrados, puede aparecer prurito
estacional o no estacional. En la primera fase activa del tratamiento del prurito, que
consta de dos etapas, las exacerbaciones agudas deben controlarse con medicamentos

con principios activos como corticosteroides, oclacitinib, lokivetmab, etc. En el
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tratamiento proactivo del prurito, se pretende prevenir las exacerbaciones y prolongar el
periodo libre de prurito con un tratamiento de mantenimiento (Ricardo et al., 2019). Para
ello, ademas de la fase activa de la terapia, se pueden utilizar diferentes opciones de
tratamiento como ciclosporina, tacrolimus, antihistaminicos, acidos grasos esenciales,
palmitoiletanolamida (PEA), medicamentos tépicos y champus para reparar la barrera
cutanea (Rejas, 2008; Ricardo et al., 2019).

Debido a los efectos secundarios y los costos de los medicamentos utilizados en el
tratamiento del prurito en la dermatitis atdpica, las investigaciones sobre métodos de
tratamiento alternativos aun contintan. Aplicaciones como la terapia con células madre
mesenquimales, el interferon gamma canino recombinante, la luteolina, la vitamina D, la
vitamina E, la lactoferricina/verbascosido, el mastinib, el cannabidiol (CBD), los
probiéticos y la vacunacion contra IL-31, son las opciones de tratamiento alternativo
para la dermatitis atopica en perros. Sin embargo, se necesitan mas estudios antes de

incluirlos en nuestras practicas clinicas de rutina y agregarlos a las pautas.

DISCUSION

La DAC es una enfermedad cutanea inflamatoria y pruriginosa hereditaria
genéticamente con caracteristicas clinicas caracteristicas, mas comiunmente asociadas
con anticuerpos IgE a alérgenos ambientales. El prurito es el hallazgo clinico mas
destacado. Dependiendo de los alérgenos involucrados, puede aparecer prurito
estacional o no estacional. En la primera fase activa del tratamiento del prurito, que
consta de dos etapas, las exacerbaciones agudas deben controlarse con medicamentos
con principios activos como corticosteroides, oclacitinib, lokivetmab y otros.

En el tratamiento proactivo del prurito, se pretenden prevenir las exacerbaciones y
prolongar el periodo libre de prurito con un tratamiento de mantenimiento. Para ello,
ademas de la fase activa de la terapia, se pueden utilizar diferentes opciones de

tratamiento como ciclosporina, tacrolimus, antihistaminicos, acidos grasos esenciales,
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palmitoiletanolamida (PEA), medicamentos tdpicos y champus para reparar la barrera
cutanea (Rejas, 2008; Ricardo et al., 2019).

Debido a los efectos secundarios y los costos de los medicamentos utilizados en el
tratamiento del prurito en la dermatitis atopica, las investigaciones sobre métodos de
tratamiento alternativos aun contintan. Aplicaciones como la terapia con células madre
mesenquimales, el interferon gamma canino recombinante, la luteolina, la vitamina D, la
vitamina E, la lactoferricina/verbascdésido, el mastinib, el cannabidiol (CBD), los
probiéticos y la vacunacion contra IL-31, son las opciones de tratamiento alternativo
para la dermatitis atopica en perros. Sin embargo, se necesitan mas estudios antes de
incluirlos en nuestras practicas clinicas de rutina y agregarlos a las pautas.

Nuestra comprension de la dermatitis atdpica canina ha mejorado mucho en la ultima
década. El desarrollo de la enfermedad clinica es el resultado de una interaccion
compleja entre factores genéticos y ambientales. Mientras que, en el pasado, la IgE se
consideraba el actor mas importante en la patogénesis, y gran parte del énfasis se puso
en los mastocitos y la histamina, ahora se acepta que la IgE puede ser un epifenémeno.
Ahora se sabe que muchos otros factores ademas de la IgE y la histamina juegan un
papel en este complejo. Investigaciones recientes se han centrado en el papel de la
barrera cutanea tanto en términos de alteraciones ultraestructurales y disbiosis y el
papel de varias poblaciones linfociticas (Rejas, 2008; Ricardo et al., 2019).

Esta evolucién, en nuestra comprension, se ha reflejado en cobmo se manejan los casos
clinicos. En el pasado, los antihistaminicos fueron ampliamente recomendados para el
tratamiento y la prevencion de los brotes. En la actualidad, el énfasis en el uso de
antihistaminicos ha disminuido, ya que los estudios controlados no han logrado
demostrar el efecto beneficioso de los antihistaminicos de manera doble ciego y
controlada con placebo. A pesar de esto, los antihistaminicos aun pueden prescribirse
en la practica como parte de un enfoque multimodal. Como parte del enfoque mas

nuevo, se ha prestado mayor atencién a la restauracion de la barrera cutdnea mediante
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la aplicacion de emulsiones de esfingolipidos y &cidos grasos (Ricardo et al., 2019;
Farfan et al., 2020; Gonzalez et al., 2017).

Se ha demostrado que este enfoque restaura algunas de las anomalias de la piel
atopica y tiene un efecto positivo en los signos clinicos. La terapia topica también ha
ganado mucho énfasis para el tratamiento de infecciones bacterianas secundarias
debido al aumento de la resistencia a los antimicrobianos. Por lo tanto, mientras que en
el pasado, el uso de productos antimicrobianos topicos se consideraba una terapia
complementaria, ahora se recomienda con frecuencia como monoterapia siempre que
sea posible para minimizar el uso de antibiéticos sistémicos.

La dermatitis atopica en perros se manifiesta como una enfermedad inflamatoria
pruriginosa que afecta las zonas del cuerpo, donde el alérgeno se absorbe mas
facilmente por via epicutanea. Ejemplos de estas zonas, son los pliegues y las zonas
con piel méas fina y menos pelo. Algunos ejemplos son la region antebraquial, las axilas
y la zona inguinal. El hocico, la region periocular, los pabellones auriculares y las zonas
interdigitales son otras zonas de contacto donde la exposicion al alérgeno es habitual.
Por tanto, la dermatitis atépica tiene zonas con predilectas caracteristicas. Muchos
factores diferentes juegan un papel importante en la configuracion de la respuesta
inmune en la dermatitis atopica canina; asimismo, los queratinocitos y el microbioma de
la piel juegan un rol crucial en la modulacién de la respuesta inmune a los alérgenos y
en la modulacién de la inflamacion y el prurito. Por lo tanto, el tratamiento debe ser
multimodal con la intencion de restaurar la barrera cutanea y la biodiversidad mientras
se brinda alivio del picor y se trabaja hacia la reeducacién a largo plazo del sistema
inmunol6gico mediante el uso de inmunoterapia especifica para alérgenos.

Cada paciente tendra diferentes umbrales y necesidades de tratamiento que pueden
cambiar a lo largo de la vida del mismo y durante el transcurso del afio, ya que los
factores de exacerbacion reducen el umbral de las enfermedades. Por lo tanto, el

tratamiento de estos pacientes se convierte en un arte de aplicar la informacién actual
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basada en evidencia y adaptarla a las necesidades individuales de los pacientes,

tomando en consideracion el criterio de minimizar el uso de antibiéticos sistémicos.

CONCLUSIONES

La dermatitis atépica afecta a los animales de forma similar a la enfermedad humana. En
el caso de animales como los perros, que han adoptado cambios en su estilo de vida
similares a los de las personas (por ejemplo, una mayor exposicion a ambientes
interiores limpios y un mayor consumo de alimentos procesados), estos cambios han
aumentado el riesgo de desarrollar enfermedades alérgicas. Nuestro enfoque de la
dermatitis atépica ha cambiado con el tiempo para volverse mas holistico y centrado en
restaurar el sistema inmunoldgico en lugar de suprimirlo.

Las ultimas décadas de investigacion sobre la prevencion de la DA han arrojado muy
pocas sefales de intervenciones simples y seguras que probablemente sean efectivas a
nivel de poblacién. Los errores en el disefio y la presentacion de informes de estudios
tienden a repetirse en lugar de aprenderse, y las mismas intervenciones antiguas, a

menudo, se prueban una y otra vez con poco conocimiento nuevo.
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