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RESUMEN

El objetivo central de este estudio consistid en evaluar la ocurrencia del raquitismo
canino de Ambato en el periodo noviembre 2023 a marzo 2024. Para ello, se acudio al
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y exploratorio, lo cual condujo a la aplicacion de
una encuesta a la poblacion de Ambato. En los resultados, pudimos precisar el déficit
de conocimientos acerca de esta enfermedad y, en cuanto al caso clinico tratado,
evidenciamos que el cachorro tenia raquitismo. Esto lo pudimos evidenciar de manera
amnésica, determinando la evidencia en sus extremidades anteriores. Concluimos
entonces que la correcta medicacion para esta enfermedad debe ser muy minuciosa,
por tanto, se deben abarcar todos los aspectos y requerimientos para su recuperacion,
a fin de evitar que su proceso vital no sea complejo.

Descriptores: Raquitismo canino; osteodistrofias; nutricion. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The main objective of this study was to evaluate the occurrence of canine rickets in
Ambato from November 2023 to March 2024. For this purpose, a descriptive and
exploratory quantitative approach was used, which led to the application of a survey to
the population of Ambato. In the results, we were able to specify the deficit of
knowledge about this disease and, as for the clinical case treated, we evidenced that the
puppy had rickets. We were able to prove this in an amnesic way, determining the
evidence in its forelimbs. We conclude then that the correct medication for this disease
must be very meticulous; therefore, all the aspects and requirements for its recovery
must be covered, in order to avoid that its vital process is not complex.

Descriptors: Canine rickets; osteodystrophies; nutrition. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION
El raquitismo en caninos es una enfermedad 6sea que afecta el crecimiento y desarrollo
por la deficiencia de calcio o fosforo, entre otros. Puede provocar deformidades
esqueléticas, debilidad y dificultades para moverse. Las dietas equilibradas nos ayudan
con la prevencion de esta enfermedad, dando lugar a la energia protéica (Osorio &
Canfas, 2012; Ruiz, et al. 2006).
Esta enfermedad se puede observar en cachorros. El raquitismo en caninos es una
afeccion similar al raquitismo humano porque las dos tienen un déficit de vitamina D, ya
que es esencial para ayudar al cuerpo a absorber el calcio y el fésforo de los alimentos
(Bustamante & Chavez, 2010; Martiarena et al., 2016). Esta es mas comun o frecuente
en cachorros generalmente de 3 a 12 meses de edad, por cuanto durante esta edad,
sus requerimientos nutricionales son muy exigentes para el fortalecimiento y
crecimiento correcto de sus partes 6seas (Quisirumbay, 2019).
Es importante conocer que el raquitismo puede variar segun sus razas caninas 0 por
sus patologias hereditarias. El raquitismo se produce por deficiencias nutricionales,
especialmente de vitamina D, calcio y fésforo, o por problemas de absorcién de estos
nutrientes. Esta afectaciéon de la enfermedad produce una degradacion Osea y esto
conduce al aumento en la resorcion 0sea, desmineralizacion 6sea y alteraciones en la
remodelacion ésea, contribuyendo a estos sintomas caracteristicos del raquitismo que
incluyen debilidad 6sea, deformidades esqueléticas y retraso en el crecimiento.
Es importante diagnosticarlo realizando pruebas de laboratorio para evaluar los niveles
de calcio, fésforo y vitamina D en la sangre, asi como radiografias para detectar
anormalidades d6seas o para tratarlo con suplementos adecuados y cambios en la
alimentacion, que permitan evitar complicaciones graves en la salud de la mascota.
Esta enfermedad puede ser causado por diversas razones, como una dieta deficiente
en nutrientes esenciales, una exposicion inadecuada a la luz solar (necesaria para que

el cuerpo produzca vitamina D) o problemas de absorcién intestinal.
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El tratamiento del raquitismo en perros implica corregir las deficiencias nutricionales a
través de una dieta equilibrada y suplementos vitaminicos, especialmente de vitamina
D, calcio y fésforo. En casos mas graves, pueden ser necesarios tratamientos
adicionales, como la terapia con calcio intravenosa o medicamentos para estimular la
absorcion de nutrientes.

El manejo veterinario adecuado es fundamental para garantizar la recopilacion de
informacion detallada mediante un enfoque integral, pruebas de laboratorio y de imagen
con especialistas, cuando sea necesario, ya que esto produce un tratamiento efectivo
de tal manera de prevenir complicaciones a largo plazo en la salud de nuestro canino.
Nuestro caso clinico trata sobre un cachorro de 5 meses de edad diagnosticado con
escasez de una buena nutricion, el cual se encontraba con una deficiencia vitaminica y
mineral como Vitamina D, fosforo y calcio. El tratamiento para el canino fue una
administracion de dosis de calcio diario para su recuperacion, en funcion de cumplir con
el objetivo propuesto basado en evaluar la ocurrencia del raquitismo canino de Ambato

en el periodo noviembre 2023 a marzo 2024.

METODO

Se desarrollé6 una investigaciéon de alcance descriptivo y tipo exploratoria, con un
enfoque cualitativo, sustentado en una encuesta para obtener resultados acerca del
conocimiento de la poblacion de Ambato sobre raquitismo canino y posibles causas de
este. También, se hizo el seguimiento de un caso clinico de un perro con sintomas de la
enfermedad para identificar como es el cuadro de un perro con raquitismo; asimismo,
se utilizaron buscadores académicos que fueron la base para lograr entender la
enfermedad, es decir, el porqué de esta y sus posibles tratamientos. Para tal fin, se
realizaron muchas indagaciones bibliograficas para tener una amplia informacion del
temay, asi, determinar de manera correcta la enfermedad.

En los temas de inclusion, se tuvo en cuenta el raquitismo canino por hipocalcemia y
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otras deficiencias nutricionales, asi también, en criterios de exclusion, se dejo de lado el

estudio de deformidades Oseas referentes a otras enfermedades. De 15 articulos, se

seleccionaron 10 de ellos que tenian mayor relacidon con la investigacion.

RESULTADOS

Caracteristicas anatomicas y fisiolégicas

El tejido 6seo es de tejido conjuntivo con una compleja composicién quimica y Fisica, ya
que esta formado por una matriz organica y una fase mineral. Esta fraccion celular
incluye los osteoblastos y los osteoclastos. La composicién de los huesos esta
constituida por 90% de fibras de colageno y por 10% de amino polisacaridos, proteinas y
pequefia cantidad de lipidos.

Hay varias diferencias entre la composicion organica e inorganica del hueso y el cartilago
como la flexibilidad, contenido de agua, la ausencia de depdsitos minerales y la
diferencia en los tipos de colageno. El cartilago contiene condroblastos, proteoglicanos y
colageno. Los proteoglicanos estan constituidos por GAG y agrecano que es de gran
importancia en el cartilago. Como un dato aproximado tenemos que 200 moléculas de
agrecano se unen a través de una glucoproteina a una molécula de &cido hialurénico y
esto es para que se pueda fijar una gran cantidad de agua extracelular.

El raquitismo es una alteracion a nivel éseo causado por un déficit o alteracion en los
niveles de fésforo, calcio y vitamina D. Cuando sucede esto en la salud de nuestros
perros puede causar deformaciones 6seas ya que hay una pérdida de dureza, aspecto y
consistencia de los huesos. Existe una gran variedad de origenes de esta enfermedad
como deficiencias en la lactacion, alimentacion inadecuada, enfermedades intestinales,
congénitas, o parasitarias. Para tener un diagndstico del raquitismo, se debe dar la
exploracion fisica del perro (analiticas y radiografias). El objetivo del tratamiento del
raquitismo es corregir los niveles vitaminicos y minerales para poder prevenir las futuras

apariciones del trastorno.
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Raquitismo canino

El raquitismo canino es una enfermedad que se presenta cuando los niveles de calcio y
fosforo no se encuentran en un rango adecuado. Ademas, existe una deficiencia de
vitamina D y, es por esta razén, que estos nutrientes no se absorben y los huesos no se
mineralizan de una manera adecuada, lo que causa alteraciones 6seas (podemos notar
en costillas y extremidades del perro) como debilidad, deformacién y mayor suavidad de
los huesos. El raquitismo lo podemos encontrar en los cachorros donde podemos notar
la deformacion solo en las patas y tienen una apariencia arqueada.

Los sintomas de la enfermedad se caracterizan por dolor o sensibilidad en los huesos,
brazos, piernas, pelvis y columna vertebral, acompafiados de pérdida de tono muscular
y debilidad que puede empeorar. Se pueden observar deformidades dentales, como la
formacién de dientes retardada, los defectos en la estructura del diente, los agujeros en
el esmalte y el aumento de cavidades. Los animales presentan un crecimiento deficiente
con aumento de las fracturas Oseas, calambres musculares, baja estatura,
deformidades esqueléticas, como un craneo de forma irregular, piernas arqueadas,
protuberancias en la parrilla costal, el esternén empujado hacia adelante, deformidades
pélvicas y deformidades de la columna vertebral.

Los cachorros tienen una gran necesidad de calcio para poder mineralizar el cartilago

recién formado y el osteoide.

Importancia de los suplementos nutricionales

Los suplementos nutricionales brindan grandes beneficios en nuestros caninos y son de
gran importancia para que los mismos tengan una salud estable y, ain mas, si
hablamos acerca del raquitismo, ya que con estos suplementos nutricionales podemos
evitar esta grave enfermedad. Estos suplementos pueden ayudar a mejorar el sistema
digestivo, la vision, dientes, huesos, pelaje mas brillante, refuerzo para el sistema

inmunoldgico, mayor resistencia, aumento de masa muscular, entre otros. Asimismo, se
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podra determinar cual es el suplemento que requiere el canino por medio de un analisis

de edad, peso, tamafio, actividad diaria y necesidades nutricionales. Cardona et al.

(2020) al igual que Duarte, et al. (2009) afirman esta mejora, en especial la del pelaje y

del potencial genético, en un estudio realizado con ovinos.

Vitamina D

La vitamina D es de gran importancia para varias funciones del organismo; para ello,
debe existir el equilibrio entre el fésforo y el calcio y, de esta manera, dar la
mineralizacién de los huesos (Dallorso, 2002). La vitamina D tiene una funcion muy
importante en la remodelacion 6sea y su mineralizacion, en funcién de formar huesos,
por lo tanto, es algo fundamental para el desarrollo del esqueleto. Si el perro no obtiene
las cantidades necesarias de vitamina D, los huesos van a desmineralizarse, curvarse y

debilitarse y obtendremos el raquitismo en cachorros.

Calcio

Es un macromineral en cantidades muy grandes dentro del organismo del animal,
cumple como principal funcion, fortalecer los huesos y otras funciones vitales, como: la
contraccion de los musculos, la coagulacion de la sangre, la regulacién del sistema
nervioso, la actividad cardiaca. Es importante saber qué cantidad dar, ya que esto va a
depender de su edad, salud, debido a que existe una gran diferencia al momento de
suplementar a los perros adultos y a los perros cachorros (Quisirumbay, 2019;
Martiarena et al., 2016).

Fosforo
El fosforo es esencial en la dieta del canino, un 80% se encuentra en el esqueleto con
su principal funcidn de ser integrante fundamental de los huesos y dientes. Mientras tanto

el resto del fésforo se distribuye en el resto del cuerpo en combinacion con proteinas,
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grasas y sales inorganicas (Quisirumbay, 2019; Martiarena et al., 2016).

Epidemiologia

La ingestion parece vivir un factor de ventura elemental para el aumento de estas
enfermedades. El enflaguecimiento o la hipovitaminosis D, rara en los cachorros,
pueden personarse en los perros que han sido alimentados con molla magra luego del
destete. Las dietas caseras, ricas en molla, fundamentalmente las preparadas con
musculo cardiaco y esquelético, pueden transcurrir deficitarias en fésforo y calcio y
producir un HPNS. Asimismo, éste puede inducirse en el régimen cumpliendo todos los
demas requisitos. La garra escasa implica excedencia de calcio debida a la formacién
de complejos con acerbo fitico, oxalato. Una etapa de fosfato en la ingestion o una
aportacion inadecuada de vitamina D, puede dar los mismos sintomas.

En condiciones experimentales, pueden surgir fracturas patolégicas en perros de etnia
pequefia que reciben un tentempié extremadamente indigente en calcio, mientras que el

Gran Danés presenta fracturas patolégicas en la aportacién de calcio.

Fisiopatologia
Un agravamiento de los niveles de vitamina D3 y el hiperparatiroidismo, pueden

provocar una resorcion ésea.

El raquitismo en caninos lactantes

La leche materna de las perras, al igual que la leche materna de otras especies, contiene
nutrientes esenciales para el incremento y mejora de los cachorros; estos nutrientes
incluyen proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales. Esto es consono con
el estudio de (Sanmartin et al., 2015), quien se enfoco en buscar las alternativas
posibles para el bienestar animal.

También de los nutrientes esenciales de la leche materna contienen factores de
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incremento y hormonas beneficiosas para el crecimiento apto de los cachorros. La

lactacion defectuosa se da en los cachorros que no toman leche o la toman poco. De

alli, podria producirse el raquitismo a posteriori.

Raquitismo canino
Dentro de los sintomas mas caracteristicos del raquitismo canino resaltan el
engrosamiento de la epifisis distal del cubito y del radio. Densidad 6sea reducida. La linea
epifisaria agrandada, pudiendo llegar a los 5-10 mm. Lo siguiente indica raquitismo:

* Bajo calcio (hipocalcemia).

e Anemia.

o Aumento del fosforo.

o Cociente Ca/P < 1.

o Fosfatasa alcalina aumentada.
Vale destacar que segun Guerra et al. (2023), la anemia “conlleva a pérdida de la
condicion corporal y bajo rendimiento, acompafiado de una disminucion de

hemoglobina y de eritrocitos”.

Diagnéstico del raquitismo canino
El diagnostico del raquitismo en perros se basa en el aspecto general del perro,
especificamente, en las alteraciones que se ven a simple vista en las extremidades o en

las costillas y se confirman mediante pruebas por imagen y analitica de sangre.

Tratamiento del raquitismo en los perros

El tratamiento del raquitismo canino va a depender de la causa que lo origine, sin
embargo, corregir y mantener los niveles de vitaminas y minerales es siempre necesario.
También, se deben controlar los problemas asociados, como el dolor o las molestias.

De este modo, segun la causa, el tratamiento recomendable es el siguiente:
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Suplementos (vitamina D, Calcio, otros), buena alimentacion, leche maternizada,

antiinflamatorios y una dieta adecuada.

Resultados de la encuesta

Con los resultados obtenidos mediante la encuesta, podemos determinar que el
raquitismo es una enfermedad que presenta una incidencia mayor en perros sin hogar o
perros con una mala alimentacion en sus primeros meses de vida. También podemos
observar que todos los casos fueron diagnosticados por un médico veterinario. De igual
manera, se determind que el desconocimiento de la gente sobre esta enfermedad es
del 90%.

Las figuras 1 y 2 muestran algunos caninos con deficiencias, los cuales constituyen

casos que nos permiten detectar la debilidad en los animales.

Figura 1. Canino de 4 meses con deformacion en sus extremidades delanteras y con
falta de nutricidn y proteinas.
Elaboracion: Los autores.
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Figura 2. Canino de 12 meses con deformacion en sus extremidades traseras y
adelgazamiento en su corporacion fisica.
Elaboracion: Los autores.

Figura 3. Irregularidad de las metafisis distales de ambos radios y cubitos.
Fuente: Elaboracion propia.

La figura 3 muestra una imagen que evidencia la irregularidad de las metafisis distales
de ambos radios y cubitos, con ensanchamiento secundario de las placas de crecimiento,

hallazgos caracteristicos del raquitismo.
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¢Cudl es la edad de su mascota?

22 respuestas

® 0-6 meses
® 6-12 meses

Figura 4. Resultados de la encuesta sobre la edad de los caninos.
Elaboracion: Los autores.

De acuerdo con la figura 4, el raquitismo es una enfermedad con incidencia en la

segunda etapa de 6 a 12 afos; es decir, en el primer afio de vida de los caninos.

¢Cada cudnto lleva a su mascota a la clinica veterinaria?

22 respuestas

@ Mensualmente

® Anualmente

@ Cada tres meses

@ Cuando noto que se siente mal

Figura 5. Resultados de la consulta de la frecuencia de visita médica.
Elaboracion: Los autores.

De acuerdo con la figura 5, la mayoria de los encuestados, es decir, el 63,6% acude a
la visita médica anualmente. También, las personas nos comentaron que los casos de

raquitismo son generalmente diagnosticados por un médico veterinario.
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Resultados de la consulta de la frecuencia de visita medica

¢Usted tiene caninos en su hogar?

23 respuestas

i
@® No

Figura 6. Resultados de la cantidad de caninos en hogares.
Elaboracion: Los autores.
La figura 6 sefiala que, el 95,7% de los caninos, tiene hogar. Ademéas nos percatamos

gue el desconocimiento de la gente sobre esta enfermedad es del 90%.

DISCUSION

El raquitismo es una enfermedad influyente en la salud de los perros que no cuentan
con un hogar o con mala alimentacion en su primer afio de vida. Pudimos evidenciar que
los casos, en general, son diagnosticados por un médico veterinario. De igual forma, se

pudo apreciar que el 90% de la gente desconoce lo relacionado con esta enfermedad.

CONCLUSIONES

Al analizar el raquitismo, se concluye que es una enfermedad frecuente en caninos en
etapas de desarrollo debido a la incorrecta alimentacién o mal nutricién de acuerdo con
el cachorro y sus necesidades en fosforo, calcio y vitamina D

Se determina que el conocimiento poblacional acerca del raquitismo es muy bajo debido
a gque muchos caninos padecen de esta enfermedad y no son tratados a tiempo por lo
gue sufren deformaciones

Se determina la importancia de medicar a caninos con raquitismo tan pronto sea posible

debido al dafio que la enfermedad puede llegar a ocasionar.
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