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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue proponer un tratamiento intensivo y
mejora nutricional para personas con adicciones en la Provincia de Tungurahua,
Ciudad Ambato, Ecuador. La investigacion fue descriptiva y la técnica utilizada fue la
encuesta y como instrumento aplicado un cuestionario de once preguntas abiertas.
Los resultados del estudio revelaron un panorama preocupante en lo que respecta a
la prevalencia de adicciones en la provincia de Tungurahua. Una proporcion
significativa de los encuestados indicé tener un familiar o amigo con problemas de
adicciones, lo que representa un indice considerablemente alto y evidencia la
necesidad urgente de implementar estrategias efectivas para abordar esta
problematica. En conclusion, el presente estudio enfoca a la nutricion y a la
gastronomia como un eje fundamental para el bienestar fisico y mental de las
personas con adicciones, la cual gracias a evidentes estudios debe ser o mas
agradable posible para mantenerlos felices.

Descriptores: Tratamiento; nutricién; adiccién a las drogas; comida; rehabilitacion
médica. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this research was to propose an intensive treatment and nutritional
improvement for people with addictions in the Province of Tungurahua, Ciudad
Ambato, Ecuador. The research was descriptive and the technique used was the
survey and as an instrument applied a questionnaire with eleven open questions.
The results of the study revealed a worrying panorama regarding the prevalence of
addictions in the province of Tungurahua. A significant proportion of those surveyed
indicated having a family member or friend with addiction problems, which represents
a considerably high rate and shows the urgent need to implement effective strategies
to address this problem. In conclusion, this study focuses on nutrition and
gastronomy as a fundamental axis for the physical and mental well-being of people
with addictions, which, thanks to evident studies, must be as pleasant as possible to
keep them happy.

Descriptors: Treatment; nutrition; drug addiction; food; medical rehabilitation.
(UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

Es una realidad el indice en aumento de consumo de drogas a nivel nacional; segun
la secretaria de Seguridad del Municipio de Quito, la tasa de consumo de drogas en
Ecuador ha aumentado en un 11,41% entre 2015 y 2023 (Guadamud, 2023). Es asi
que surge la necesidad de méas centros de rehabilitacién: Un estudio del MSP
evidencio un déficit de centros de rehabilitacién, especialmente en la Sierra central
(Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2022).

La Importancia de la alimentacién en la recuperacion surge de un estudio de
FORUM demostré que una dieta saludable mejora el estado fisico y mental de los
pacientes con adicciones (Ces, 2023). El estado nutricional del paciente va en intima
relacion con la dieta consumida por lo cual hay que tener un especial cuidado den el
disefio de los menus para personas con adicciones segun Cedefio Chuquin (2019)
Las adicciones a sustancias psicoactivas constituyen un problema de salud publica
de gran magnitud en la provincia de Tungurahua-Ambato, Ecuador. Segun el estudio
" Factores de riesgo en el consumo de sustancias estupefacientes y psicotrépicas en
adolescentes de colegios urbanos de la Provincia de Tungurahua " realizado por la
Universidad Técnica de Ambato (Viteri, 2010), las sustancias mas consumidas por
los estudiantes de la provincia son: alcohol, tabaco y marihuana. La investigacion
encontré que el consumo de drogas se inicia a muy temprana edad siendo la edad
de mayor consumo de 12 a 16 afios. La prevalencia de consumo de drogas es
mayor en hombres que en mujeres, y aumenta con la edad; el Ministerio de Salud
reporté que mas de 94.000 personas ingresaron a emergencias por consumo de
drogas y mas de 59.000 personas reincidieron (Primicias, 2024).

En definitiva, la provincia de Tungurahua presenta una oportunidad para la
implementacion de un centro de rehabilitacion integral que aborde las necesidades
fisicas, mentales y sociales de las personas con adicciones, con énfasis en la
alimentacion como parte fundamental del proceso de recuperacion.

El consumo de drogas tiene un impacto negativo en la salud, la educacion, la

seguridad y la economia de la provincia. Las personas con adicciones son mas
1641



CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacién, Cienciay Tecnologia
Afio X. Vol. X. N°2. Edicién Especial 1l. 2024
Hecho el dep6sito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacion y Estudios Avanzados Koinonia. (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Samira Anthonella Andrade-Vélez; Mariela Isabel Condo-Velastegui; Jairo Paul Cordovilla-Villacis; Adriano Tello-
Velastegui

propensas a sufrir problemas de salud fisica y mental, a tener dificultades en el
trabajo o en la escuela, y a cometer delitos. Existen diferentes enfoques terapéuticos
para el tratamiento de las adicciones. Los mas utilizados son los programas de 12
pasos, la terapia cognitivo-conductual, la terapia familiar y la terapia individual
(Sanchez, 2023).

El presente proyecto tiene como objetivo implementar programas de tratamiento
intensivo y mejora nutricional para personas con adicciones en la provincia de
Tungurahua, ciudad Ambato. El programa ofrecera un tratamiento integral y
personalizado que se adapte a las necesidades de cada persona.

El proyecto se basa en la evidencia cientifica disponible sobre el tratamiento de las
adicciones. Se utilizaran intervenciones basadas en evidencia cientifica para el
tratamiento de la adiccion.

El proyecto espera contribuir a la reduccion del consumo de drogas en la provincia
de Tungurahua, a la mejora de la calidad de vida de las personas con adicciones y a
la reinsercion social de las mismas.

El programa busca una rehabilitacion integral del ser humano con el bienestar
nutricional y emocional. La empresa se compromete a proporcionar un ambiente
acogedor y terapéutico donde los pacientes puedan sanar tanto fisica como
emocionalmente, adopten nuevos habitos como una dieta alimenticia saludable, y
una mejora continua en el ser humano y la tranquilidad para sus seres queridos.

La provincia de Tungurahua enfrenta una alta tasa de consumo de drogas,
especialmente en jévenes. Las adicciones generan un impacto negativo en la salud
publica, la seguridad ciudadana y el desarrollo social. A pesar de esto, existe una
limitada oferta de programas integrales y enfoque en la nutricién, lo que limita el
acceso a tratamiento para la mayoria de la poblacion. Este proyecto busca disminuir
las tasas de adiccion y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas a traves
de programas de tratamiento intensivo y mejora nutricional.

Se espera que el proyecto contribuya a la disminucion de las tasas de adiccion,

mejore la calidad de vida de las personas afectadas y fortalezca el sistema de salud
1642



CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacién, Cienciay Tecnologia
Afio X. Vol. X. N°2. Edicién Especial 1l. 2024
Hecho el dep6sito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacion y Estudios Avanzados Koinonia. (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Samira Anthonella Andrade-Vélez; Mariela Isabel Condo-Velastegui; Jairo Paul Cordovilla-Villacis; Adriano Tello-
Velastegui

publica. Adema4s, se busca combatir la estigmatizacion social hacia las personas con
adicciones y promover su reinsercion social. La sostenibilidad del proyecto estara
garantizada por la busqueda de financiamiento de diferentes fuentes, el
establecimiento de alianzas estratégicas y la promociéon de la participacion
comunitaria. En correspondencia con lo antes expresado surge esta investigacion
gue tiene como objetivo proponer un tratamiento intensivo y mejora nutricional para

personas con adicciones en la Provincia de Tungurahua, Ciudad Ambato, Ecuador.

Droga

Son todas aquellas sustancias quimicas de origen natural, sintético o semi-sintético
que, al ser ingeridas por una persona, pueden producir cambios fisiolégicos,
psicolégicos o de la conducta a través de la habituaciéon y la dependencia. Las
drogas y su uso afectan directa o indirectamente, a la sociedad, las familias y los
propios individuos que los consumen, con costos no solo econdmicos, también

emocionales y de calidad de vida para estas personas (OPS, 2003).

Drogadiccion

La drogadiccién es considerada una enfermedad cronica del cerebro, a menudo con
recaidas, caracterizada por la busqueda y el consumo compulsivo de drogas a pesar
de las consecuencias nocivas para la persona adicta y para los que le rodean .En el
caso de la mayoria de las personas la decision inicial de tomar drogas es voluntaria,
con el tiempo, los cambios que ocurren en el cerebro pueden afectar a la persona
consumidora de modo que no pueda resistir el impulso intenso de consumir cierta o
ciertas drogas (OMS, 2007).

Drogo- dependencia
La drogadiccion es una enfermedad compleja que se caracteriza por el deseo
incontrolable, la busqueda y el consumo compulsivo, actividad en la cual las

personas persisten a pesar de las consecuencias tan negativas (Klingeman, 2009).
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La adiccion es parecida a otras enfermedades, como las enfermedades del corazén,
ambas interrumpen el funcionamiento normal y saludable del 6rgano subyacente,
tienen serias consecuencias dafiinas, son prevenibles, tratables y, si no se tratan,
pueden durar toda la vida (OPS, 2005). A menudo la adiccién implica no solamente
la necesidad compulsiva de consumir la droga, sino también consecuencias que
conllevan grandes repercusiones. Por ejemplo, el abuso de drogas y la adiccion
aumentan el riesgo de desarrollar muchas otras enfermedades mentales y fisicas
asociadas a una manera de vivir marcada por el abuso de drogas o los efectos
toxicos de las mismas (Klingeman,2009).

Existe suficiente informacion epidemioldgica para sostener que los adolescentes son
vulnerables al consumo de sustancias legales, ilegales y drogas médicas dado que
su identidad se encuentra en un estadio de formacion, ademas de la marcada
fluctuacion de estados de animo que los sensibiliza al uso experimental y recreativo.
Por otra parte, el consumo de drogas en adultos es muy elevado debido a tener
mayor acceso a estas (Fernandez, 2009).

La adiccion al alcohol, la nicotina y a las sustancias ilegales cuesta a los paises
latinoamericanos mas de 500 mil millones de délares al afio, si se suma su impacto
meédico, econdmico, penal y social. Cada afio, el abuso de drogas ilicitas y del
alcohol contribuye a la muerte de mas de 100 mil latinos, mientras que el tabaco

esta vinculado a alrededor de 440 mil muertes anuales (OPS, 2005).

Desintoxicacion

Sustancia psicoactiva: entendido como procedimiento clinico, proceso de retirada
(abstinencia) de la sustancia que se lleva a cabo de forma segura y eficaz, de
manera que se reducen al minimo los sintomas de la abstinencia. Las instalaciones
en las que se lleva a cabo reciben varios nombres, como centro o unidad de
desintoxicaciéon y centro de rehabilitacibn. Normalmente, al comienzo de la
desintoxicacién la persona presenta sintomas clinicos desintoxicacion o de

abstinencia. Los procedimientos de desintoxicacion pueden o no implicarla
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administracion de medicamentos. Cuando es asi, el medicamento administrado
suele ser un farmaco que tiene tolerancia y dependencia cruzadas con la sustancia
tomada por el paciente. Se calcula la dosis para aliviar el sindrome de abstinencia
sin inducir intoxicacion y se va retirando gradualmente conforme el paciente se
recupera (Kkosla,1967). La desintoxicacibn como procedimiento clinico exige la
supervision del paciente hasta que se recupera completamente de la intoxicacion o

del sindrome de abstinencia fisica (OPS, 2003).

Deshabituacion

La deshabituacion es la superacion o remision de la dependencia psicolégica y las
secuelas psicopatolégicas, relacionales y sociales derivadas de una vida adictiva,
procurando capacitar para evitar futuras recaidas, trabajando la maduracion
psicolégica e interviniendo sobre las posibles complicaciones psicopatolégicas
asociadas, El programa de deshabituacion “Spiral” utilizado en una unidad de terapia
gue lleva el mismo nombre (Espafa), consiste en un complejo y progresivo plan de
actividades y actuaciones psicoterapéuticas y socio terapéuticas extensivas sobre
todo al paciente, pero también y en la medida de lo posible a la familia, pareja y
allegados (Kkosla,1967).

METODO

Descriptiva: el objetivo de este tipo de investigacion es unicamente establecer una
descripcion lo mas completa posible de un fendmeno, situacion o elemento concreto,
sin buscar ni causas ni consecuencias de éste. Mide las caracteristicas y observa la
configuracion y los procesos que componen los fendbmenos, sin pararse a valorarlos.
La técnica aplicada fue una encuesta la cual se realizé a personas hombres y
mujeres mayores de edad entre 18 y 65 afios. El instrumento fue el cuestionario; el
cual consta de 11 preguntas abiertas, cerradas y de seleccién mdltiple las cuales se
aplicaron a 240 personas que son el resultado del calculo de la muestra.
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RESULTADOS

Los resultados del presente estudio se encuentran en concordancia con
investigaciones previas realizadas en Ambato y Ecuador sobre la prevalencia de
adicciones y la necesidad de implementar estrategias efectivas para su tratamiento.
Un estudio realizado en Ambato en 2021 sobre “Consumo y prevencion de drogas
en jovenes de 12 a 18 afios en las unidades educativas del distrito 18D01 del canton
Ambato” reveld que el 35,39% de la poblacion ambatefia entre 12 y 18 afos
consume sustancias psicoactivas, de las cuales el alcohol y el tabaco son las mas
comunes. A nivel nacional, una investigacion realizada por el Ministerio de Salud
Publica en 2022 encontré que el 25% de la poblacion ecuatoriana entre 18 y 65 afios
presenta algun tipo de trastorno por consumo de sustancias psicoactivas.

Estos estudios previos corroboran la necesidad urgente de implementar estrategias
efectivas para abordar la problematica de las adicciones en Ambato y Ecuador, y
resaltan la viabilidad del Plan Estratégico con Programas de Tratamiento Intensivo y
Mejora Nutricional propuesto en este estudio.

El presente estudio se enfocé en analizar la viabilidad de implementar un Plan
Estratégico con Programas de Tratamiento Intensivo y Mejora Nutricional para
Personas con Adicciones en la Provincia de Tungurahua, Ciudad Ambato. La
investigacion se baso en una encuesta realizada a una muestra representativa de la
poblacion ambatefia, con el objetivo de evaluar la necesidad, aceptacion y
disposicion a pagar por dicho servicio.

Los resultados del estudio revelaron un panorama preocupante en lo que respecta a
la prevalencia de adicciones en la provincia de Tungurahua. Un 42% de los
encuestados indicé tener un familiar o amigo con problemas de adicciones, lo que
representa un indice considerablemente alto y evidencia la necesidad urgente de
implementar estrategias efectivas para abordar esta problematica.

En cuanto a la aceptacién del plan estratégico, la encuesta arrojé resultados
positivos. El 87% de los encuestados manifestdé estar de acuerdo con la

implementacion de una clinica especializada en el tratamiento de adicciones,
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mientras que el 92% expresd su apoyo a la inclusion de programas de mejora
nutricional guiados por un chef profesional.

Respecto a la disposicion a pagar por el servicio, el 78% de los encuestados indicé
estar dispuesto a recomendar la clinica a sus familiares o amigos con problemas de
adicciones. Ademas, el 65% se mostrd dispuesto a pagar entre 650 y 700 dolares
por un programa de tratamiento completo, lo que abre la posibilidad de un modelo de
negocio sostenible.

En cuanto a la preferencia por el tipo de servicio, el 62% de los encuestados
manifesté su preferencia por un servicio individualizado o personalizado, lo que
resalta la importancia de adaptar los programas de tratamiento a las necesidades
especificas de cada paciente.

El estudio confirma la necesidad urgente de implementar estrategias efectivas para
abordar la problematica de las adicciones en la provincia de Tungurahua. La alta
prevalencia de adicciones entre la poblacion, junto con el indice considerable de
personas que conocen a alguien con este tipo de problemas, evidencia la demanda
existente para este tipo de servicios.

Los resultados demuestran una alta aceptacién del plan estratégico por parte de la
poblacién ambatefia. La disposicion a recomendar la clinica y a pagar por el servicio
indica una viabilidad econémica y social del proyecto.

El apoyo a la inclusion de programas de mejora nutricional guiados por un chef
profesional evidencia la comprension de la importancia de la nutricion en el proceso

de recuperacion de las adicciones.

CONCLUSIONES

De acuerdo con el objetivo general de establecer un centro de rehabilitacion con
programas nutricionales en la ciudad de Ambato. En concordancia con las encuestas
y al analisis del mercado, el andlisis del VAN y TIR, existe la oportunidad y viabilidad
de desarrollar servicios de calidad dirigidos a personas con adicciones de la ciudad

de Ambato, el cual ofrece mejorar su calidad de vida, fisica, mental y nutricional con
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un trato amable, rodeados de espacios comodos y &reas amigables con el medio
ambiente brindando tranquilidad y confianza a sus familiares.

El centro de rehabilitacion que se propone implementar sera el primero dentro de la
ciudad, dotado de instalaciones en un medio ambiente natural y un equipo que
velara por los cuidados en el area nutricional, médica, fisica cognitiva y social.

El segmento de mercado al cual se enfoca el estudio de investigacion se encuentra
en crecimiento debido a que lamentablemente la poblaciébn de personas con
adicciones se encuentra en un crecimiento y eso hace que existan mas
oportunidades de negocio.

El presente estudio enfoca a la nutricibn y a la gastronomia como un eje
fundamental para el bienestar fisico y mental de las personas con adicciones, la cual
gracias a evidentes estudios debe ser lo mas agradable posible para mantenerlos
felices.

Se puede concluir que gracias a las estrategias de marketing planeadas se podra
alcanzar los objetivos meta y de esta manera el proyecto tendra un alcance
significativo dentro de la ciudadania el cual generara contenido que cuente lo que
ofrece el centro para de esta manera atraer clientes que requieran de nuestros

servicios.
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