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RESUMEN

El presente articulo se enmarca en analizar el impacto del enfoque de aula invertida en
el proceso de aprendizaje, valorando su eficacia para fomentar un mejor rendimiento
académico y una mayor motivacién entre los estudiantes, abarcando diversos niveles
educativos y contextos pedagogicos. Metodologicamente, responde a un estudio de
revisiobn sistemética. Se analizaron seis articulos publicados entre 2019 y 2024, y
seleccionados de tres bases de datos especializadas consultadas: Scielo, Redalyc y
Dialnet. A partir de los datos analizados se concluye que, el aula invertida es una
metodologia educativa altamente efectiva, capaz de elevar el rendimiento académico,
impulsar la motivacién y fortalecer la autonomia en el aprendizaje de estudiantes, en
diferentes niveles y areas de estudio. Este enfoque cambia la dinamica tradicional de
ensefianza aprendizaje, haciéndola mas participativa y colaborativa, lo que favorece una
mayor interaccién entre docentes y estudiantes. El uso del aula invertida, se puede
considerar una opcion eficaz y adaptable, que potencia el proceso de ensefianza-
aprendizaje y que merece ser adoptada como metodologia activa en la educacion.

Descriptores: Aula invertida; aprendizaje invertido; flipped classroom. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

This article is framed in analyzing the impact of the inverted classroom approach in the
learning process, assessing its effectiveness in promoting better academic performance
and greater motivation among students, covering different educational levels and
pedagogical contexts. Methodologically, it responds to a systematic review study. Six
articles published between 2019 and 2024 were analyzed, and selected from three
specialized databases consulted: Scielo, Redalyc and Dialnet. From the data analyzed, it
is concluded that the inverted classroom is a highly effective educational methodology,
capable of raising academic performance, boosting motivation and strengthening
autonomy in the learning of students at different levels and areas of study. This approach
changes the traditional dynamics of teaching and learning, making it more participatory
and collaborative, which favors greater interaction between teachers and students. The
use of the inverted classroom can be considered an effective and adaptable option that
enhances the teaching-learning process and deserves to be adopted as an active
methodology in education.

Descriptors: Inverted classroom; flipped learning; flipped classroom. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

En el siglo XXI, la educacién ha experimentado una transformacion significativa,
impulsada por el rapido desarrollo de la tecnologia digital y la creciente accesibilidad a
dispositivos mdviles. Estos avances han revolucionado tanto el acceso de los estudiantes
a la informacion como las formas en que interactlan y participan activamente en su
proceso de aprendizaje. Un ejemplo destacado de esta transformacion es el método de
aula invertida o flipped classroom, el cual se ha posicionado como un enfoque de
aprendizaje mixto, innovador y participativo, disefiado para atender las exigencias de un
entorno digital, desarrollando procesos de aprendizaje, altamente interconectado fuera
de clase. Esta perspectiva pone de manifiesto cambios significativos en las dinamicas de
aprendizaje, promoviendo entre el estudiantado, una actitud critica y colaborativa
(Escudero y Mercado, 2020; Cantufia y Cafar, 2020).

La integracion de las tecnologias moviles y digitales, sumada al continuo desarrollo de
los sistemas educativos para adaptarse a estas innovaciones, ha potenciado
notablemente este enfoque. Como resultado, el aula invertida se consolida como una
herramienta fundamental para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, al
transformar el aula en un espacio orientado a la construccién activa del conocimiento.
En este panorama, “el estudiante alcanza sus propias bases a través del autoaprendizaje”
(Hidalgo et al., 2021, p. 198), los contenidos se vuelven accesibles en cualquier lugar y
momento, y el tiempo presencial se redefine como una oportunidad para aplicar lo
aprendido, y desarrollar capacidades clave, mediante actividades practicas, colaborativas
y orientadas a la resolucion de problemas. Este enfoque educativo ha causado un
impacto significativo a todo nivel, modificando los roles del docente, pero sobre todo,
poniendo a los estudiantes en el centro de su proceso de aprendizaje, convirtiéndolos en
constructores activos de sus propios conocimientos (Campos y Duran, 2024).

Aqui, es importante resaltar que el proceso de aprendizaje se puede entender como el

conjunto de acciones, practicas y experiencias a través de las cuales una persona
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adquiere y consolida conocimientos, desarrolla habilidades y establece competencias
que le permite entender y desenvolverse en el entorno. En el contexto actual el
aprendizaje ha evolucionado hacia modelos mas interactivos, y centrados en el
estudiante, donde este, no solo recibe informacion, sino que también participa
activamente en la construccion de su propio conocimiento.

Razon por la cual el aula invertida ha cuestionado las estructuras tradicionales de
enseflanza. En este modelo tradicional, que no deja de ser eficaz en algunas
circunstancias, el proceso de ensefianza se focaliza en una transmisiéon de contenidos
de caracter unidireccional dentro del aula, ocupando el docente una posicion central
como maxima autoridad y principal fuente de conocimiento vélido, mientras el estudiante
adopta un rol pasivo como mero oyente y memorizador, limitando su capacidad para
desarrollar competencias esenciales como, el pensamiento critico y la autonomia,
fundamentales para enfrentar los retos de los entornos contemporaneos (Ventosilla et al.,
2021). Por consiguiente, el aula invertida se presenta como una propuesta innovadora
que, ademas de reflejar los progresos tecnolégicos y la mayor disponibilidad de
informacion, destaca la importancia de fortalecer en los aprendices, competencias que
van mas alla de la simple recepcion y acumulacién de saberes.

Con relacion a lo planteado, diversos autores como Araya et al. (2022), asi como Cedefio
y Murillo (2019), argumentan que el modelo de aula invertida, respaldado por
herramientas tecnoldgicas, responde efectivamente a las exigencias de una educaciéon
moderna e innovadora, donde la tecnologia es fundamental, y la necesidad de un
aprendizaje autbnomo, es cada vez mas relevante (Alarcon y Alarcon, 2021). En este
contexto, el estudiante toma un papel protagénico en su proceso formativo, y el docente
actua como un facilitador que guia y apoya el aprendizaje activo. Esta metodologia, no
solo enriquece la experiencia educativa, sino que también transforma, tanto al estudiante
como al docente, en colaboradores, estableciendo el aula como un espacio de interaccion

y desarrollo conjunto, tal como destacan Blasco y Lorenzo (2016).
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De manera similar, la incorporacion de la metodologia de aula invertida, en distintas areas
académicas, ha transformado la forma tradicional de aprendizaje. Este método ofrece a
los estudiantes la posibilidad de trabajar desde casa, utilizando recursos digitales como
videos, lecturas interactivas y herramientas online. Por su parte, el tiempo en el aula se
destina a actividades précticas, y al refuerzo de la interaccién directa. Esta estrategia ha
demostrado ser altamente efectiva, ya que favorece el desempefio académico, estimula
la motivacion y se ajusta a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje de cada alumno.
Desde esta perspectiva, el enfoque de aula invertida adquiere un valor significativo en la
promocion de diversas competencias, en especial, aquellas vinculadas al aprendizaje de
las ciencias, matematicas y tecnologia. En estos campos, resulta esencial emplear
estrategias que favorezcan la aplicacion practica de los conocimientos, ya que esto
permite ofrecer una experiencia educativa integral. Este tipo de metodologia fomenta la
autorregulacion, el pensamiento critico y el trabajo en equipo dentro del aula,
competencias imprescindibles que los estudiantes necesitan para afrontar los desafios
de una sociedad en constante evolucion.

Aqui, cabe destacar la investigacion realizada por Salas (2021) en una universidad
mexicana, sobre el impacto del aula invertida en la enseflanza-aprendizaje de los mapas
de Karnaugh, considerando elementos como la ciencia de datos, redes neuronales y
aprendizaje automatico. El estudio concluye que este enfoque —incluyendo videos en
YouTube, el uso de protoboards en clase y el software Crocodile Clips— mejora
significativamente el aprendizaje en légica combinada y secuencial.

De igual manera, la investigacion llevada a cabo por Farrofian (2024) en una institucion
educativa publica de Sayllapata, Cusco, evidencio que la metodologia de aula invertida
impact6 de manera positiva y significativa en el desarrollo de competencias en el area de
ciencias sociales. Los estudiantes demostraron la habilidad de relacionar eventos de
diferentes contextos historicos, y emplear conceptos e informacion, para examinar

diversos factores. Asimismo, esta metodologia fomenté una mejor interaccion entre los
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actores educativos durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, y promovié el respeto
hacia los ritmos individuales de aprendizaje, contribuyendo asi a mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes.

Considerando a Litardo et al. (2024), se destaca que la expansion de la metodologia de
aula invertida ha contribuido, notablemente, con el desarrollo de competencias alineadas
con las demandas educativas contemporaneas, ademas de favorecer una cultura de
aprendizaje constante y adaptativo, indispensable en un entorno en permanente
transformacién. No obstante, esta metodologia enfrenta ciertos retos, como la
preparacion de contenidos adecuados, la capacitacion en herramientas tecnolégicas
emergentes y, la tarea de estimular la autonomia y el interés de los alumnos. A pesar de
estos obstaculos, el aula invertida sigue posicionandose como una practica innovadora,
gue esta transformando los paradigmas educativos, en los escenarios en los que se
emplea (Pico y Vaca, 2023), con el respaldo de un creciente nimero de investigaciones
gue resaltan sus beneficios.

Los argumentos planteados invitan a reflexionar sobre una pregunta central: ¢ qué efecto
tiene el aula invertida en el proceso de aprendizaje? En este sentido, abordar dicha
cuestion constituye el proposito de este estudio, cuyo objetivo principal se enmarca en
analizar el impacto de este enfoque en el proceso de aprendizaje, valorando su eficacia
para fomentar un mejor rendimiento académico y, una mayor motivacién entre los

estudiantes, abarcando diversos niveles educativos y contextos pedagdgicos.

METODO

Este articulo se centra en una investigacion que examina, de forma sistematica, la
produccion cientifica disponible para evaluar el impacto del modelo de clase invertida en
el proceso de aprendizaje. En este marco, la revisidbn sistematica comprende la
realizacion de una busqueda amplia y detallada, seguida de una seleccién rigurosa de

los estudios mas relevantes publicados sobre el tema que surge a partir de una pregunta
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inicial. Asimismo, el proceso incluye un andlisis critico de los articulos seleccionados y la
elaboracion de una sintesis organizada de la informacion obtenida, lo que permite derivar
conclusiones objetivas y bien fundamentadas, basandose en la evidencia existente sobre
el asunto en cuestion (Khana et al., 2021; Sanchez, 2010; Emparanza y Urreta, 2005).
En este contexto, y teniendo en cuenta las aportaciones de Villasis et al., (2020), asi
como las de Emparanza y Urreta (2005), los pasos realizados para llevar a cabo la
revision sistematica incluyeron:
- Redaccion de la pregunta estructurada de investigacion
- Busqueda de articulos que respondan a la pregunta planteada, considerando:
repositorios bibliogréficos, palabras clave, criterios de inclusion y exclusion.
- Seleccién y codificacion de estudios adecuados, tras la lectura del titulo y
resumen, asegurando su pertinencia en relacion con la pregunta de investigacion.
- Lectura de los articulos en extensos seleccionados bajo criterios
- Extraccion y andlisis de datos e informacidén necesaria para contestar la pregunta
de investigacion.
- Elaboracion de conclusiones de investigacion
- Redaccion de reporte de investigacion
Considerando la estructura planteada, la revision se llevé a cabo entre los meses de julio
y septiembre de 2024, partiendo de la pregunta: ¢ qué efecto tiene el aula invertida en el
proceso de aprendizaje?, con el objetivo de analizar el estado actual de la teméatica. Para
ello, se consultaron tres bases de datos especializadas: Scielo, Redalyc y Dialnet,
complementando la busqueda con el uso de Google Scholar. Las palabras clave
empleadas fueron “aula invertida”, “flipped classroom”, “proceso de aprendizaje” y
“aprendizaje”, seleccionandose un total de 40 estudios pertinentes.
Los criterios establecidos para la seleccion de los estudios incluyeron articulos de
investigacion publicados entre 2019 y 2024, disponibles en revistas cientificas indexadas,

redactados en espariol y localizables en las bases de datos sefialadas. Ademas, debia
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tratarse de estudios relacionados con el area tematica de la educacion, y el enfoque del
aula invertida, con acceso al texto completo y alineados, tanto con la pregunta de
investigacion, como con el objetivo planteado.

De igual forma, se dejaron fuera los documentos publicados antes de 2019, los que
pertenecian a publicaciones no cientificas, aquellos sin acceso al texto completo, en
idiomas distintos al espafiol 0 que abordaban teméaticas ajenas al modelo de aula
invertida, en el contexto del aprendizaje. Finalmente, este riguroso proceso de seleccion,
basado en criterios establecidos, permitio filtrar la informacién, y reducir el nimero de
articulos relevantes a un total de ocho, de los cuales se eligieron seis para el proceso de

andlisis, ya que dos se consideraron previamente.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este aparatado se presentan los resultados obtenidos, con base en la pregunta de
investigacion formulada. Para ello, se describen los estudios seleccionados que formaron
parte de la revision sistematica (Tabla 1). De cada investigacion se incluyen el cédigo,

autor o autores, afio de publicacion, titulo del articulo en espafiol y el pais de origen.

Tabla 1.
Descripcion de investigaciones seleccionados.

cob AUTOR (ES) TITULO DEL ARTICULO EN ESPANOL FUENTE PAIS DE
F. ORIGEN
E-1 Araya et al. El aula invertida como recurso didactico en el
(2022) contexto costarricense: estudio de caso sobre su Costa
) - Y . Redalyc :
implementacion en una institucion educativa de Rica
secundaria.
E-2 Arguello (2023) Aula invertida en el proceso de ensefianza y :
o .. . Scielo Ecuador
aprendizaje en Educacion Superior.
E-3 Ventosilla et al. Aula invertida como herramienta para el logro de . .
o ! ; ) o Scielo Peru
(2021) aprendizaje autbnomo en estudiantes universitarios.
E-4 Elera te al. Revisiébn del Impacto de Aula Invertida como Scielo Pert
(2023) estrategia de aprendizaje.
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E-5 Dominguez y El aula invertida como metodologia activa para

Palomares fomentar la centralidad en el estudiante como Dialnet Espafia
(2020) protagonista de su aprendizaje.
E-6 Alarcon y El aula invertida como estrategia de aprendizaje. . .
. Scielo Peru
Alarcén (2021)
E-7 Cedefioy Entornos virtuales de aprendizaje y su rol innovador .
) ~ Scielo Ecuador
Murillo (2019)  en el proceso de ensefianza.
E-8 Cantufay Revisiébn sistematica del aula invertida en el .
Scielo Ecuador

Cafiar (2020) Ecuador: aproximacion al estado del arte.

Elaboraciéon: Los autores.

Del mismo modo, en la taba 2 se detallan los estudios organizados, segun su enfoque
metodoldgico y objetivo, mostrando la relacidon existente entre estos y los resultados
obtenidos, en cada uno de los trabajos considerados para la revision sistematica.

Se analizaron seis articulos seleccionados que resaltan la eficacia de la metodologia del
aula invertida en el aprendizaje. Segun la literatura revisada, la implementacion de esta
estrategia pedagodgica se ha establecido como una herramienta altamente prometedora
para fomentar un aprendizaje mas autbnomo, activo y significativo en distintos entornos
educativos. Este método pedagdgico, que desplaza la adquisicion de conocimientos al
ambito autonomo de los estudiantes, y destina el tiempo en clase a dindmicas
colaborativas y ejercicios practicos, ha mostrado su efectividad para elevar la
participacion, fomentar la motivacion y mejorar el desempefio académico, elementos
clave para formar estudiantes mas comprometidos y activos.

Uno de los patrones observados de manera consistente en la revision es el impacto del
aula invertida en la modificacién de las dinamicas educativas tradicionales. En este
sentido, el estudio llevado a cabo por Araya et al. (2022), en una institucion secundaria
de Costa Rica, subraya que, aunque esta metodologia enfrent6 cierta resistencia inicial
debido a los habitos culturales de aprendizaje prevalecientes, los estudiantes, con el

tiempo, aprendieron a comprometerse de forma mas activa con su proceso educativo.
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Tabla 2.
Descripcion investigaciones estudios organizados segun su enfoque metodoldgico, objetivo y resultados.
AUTOR ENFOQUE DE
CODF. (ES) ESTUDIO OBJETIVO RESULTADOS
E-1 Araya et al. | Estudio de caso | Explorar la implementacion del | La aplicacion del aula invertida en la institucion ha
(2022) con enfoque | aula invertida en la institucién | implicado un proceso de capacitacion, adaptacion y
cualitativo. educativa costarricense CEDES | acompafiamiento, que se traduce en retos que se han
Don Bosco con respecto a su | resuelto sobre la marcha, y beneficios que disfrutan tanto
forma de aplicacion y a las | las personas entrevistadas como la comunidad estudiantil
ventajas y retos experimentados | participante. Asimismo, se hall6 que el estudiantado
de su puesta en practica. involucrado, inicialmente, presentd actitudes de
indiferencia o poca aceptacion, promovidas por una cultura
estudiantil facilista; sin embargo, conforme se adaptaron al
modelo, desarrollaron mayor compromiso y
responsabilidad para realizar las tareas previas a la clase
presencial.
Por ultimo, se concluye que este modelo, a pesar de
involucrar tecnologia y representar retos, es adaptable a
cualquier contexto educativo.
E-2 Arguello Estudio revisién | Analizar los fundamentos tedricos | Se pudo concluir que una debilidad que presenta el aula
(2023) bibliogréfica. del Aula Invertida  como | invertida es que el estudiante asista sin revision y
herramienta de mejora de | entendimiento previo del tema; las metodologias buscan
procesos de ensefianza y |dar un giro a las clases tradicionales para que los
aprendizaje a través de la | estudiantes tengan un rol activo y manejen las nuevas

plataforma MOODLE.

tecnologias. Se procura promover la implementacion de
Aula Invertida en el ambito educativo superior,
considerando beneficios de incorporarla para que
favorezca el quehacer docente y para los estudiantes.
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AUTOR ENFOQUE DE

CODF. (ES) ESTUDIO OBJETIVO RESULTADOS

E-3 Ventosilla Estudio de | Determinar la influencia del aula | Los resultados del pretest en relacién con el aprendizaje
et al. disefio cuasi | invertida como herramienta para | autbnomo un 37,6% y 41,2% de los estudiantes del grupo
(2021) experimental. el logro de aprendizaje auténomo | control (GC) y grupo experimental (GE) mantienen un nivel

en estudiantes universitarios. bajo, asimismo, un 57,1% y 41,5% presentan un nivel
medio, por su parte, el 5,3% del grupo control y el 17,3%
del grupo experimental se situ6 en el nivel alto. Se llegé a
la conclusion que el aula invertida, permite al estudiante
aprender de manera autbnoma incorporando las TIC como
elemento innovador en la trasformacion de la adquisicion
de los nuevos aprendizajes de manera responsable.

E-4 Elerate al. | Estudio revision | Realizar una revision descriptiva | Los resultados arrojan que aula invertida tiene un impacto
(2023) sistematica. sistemética de los resultados de | positivo en el rendimiento académico de los estudiantes, el

investigaciones en las que se haya | logro de los aprendizajes, la motivacion, la mejora de la
implementado el Flipped | comunicacion, el aprendizaje colaborativo y el fomento del
Classroom como estrategia de | aprendizaje autbnomo.

aprendizaje en los diferentes

niveles educativos, a fin de incluir

y estandarizar esta estrategia

como una metodologia

innovadora en el contexto de la

educacidén secundaria en el Perd.

E-5 Dominguez | Estudio Realizar un pilotaje  en la | Razonadamente, el desarrollo de esta experiencia ha
y cuantitativo, no | asignatura Tendencias | resultado ser positiva tanto en el proceso de aprendizaje
Palomares | experimental, Contemporaneas de la | como en la aceptaciéon por parte del alumnado, siendo
(2020) descriptivo. Educacion del Grado de | clave el rol del docente, la disponibilidad de tiempo y el uso

Maestro de Educacién Primaria
de la Universidad de Castilla-La
Mancha y evaluar el grado de
satisfacciéon del alumnado sobre la
metodologia empleada.

de los recursos audiovisuales, lo que evidencia la
necesidad de inclusion de este tipo de metodologias,
ademas de otras para el proceso de ensefianza-
aprendizaje en las aulas universitarias y su aplicacion
generalizada en multiples asignaturas de la carrera
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AUTOR ENFOQUE DE

CODF. (ES) ESTUDIO OBJETIVO RESULTADOS
E-6 Alarcén y Estudio revision | Sistematizar fundamentos | Se asumié la existencia de multiples factores que
Alarcon bibliografica — | tedricos basicos relacionados con | favorecen el aprendizaje utilizando el aula invertida,
(2021) documental. el aula invertida como estrategia | asimismo se reconoci6 el soporte de la clase al revés a la
de labor que realiza el docente y se resalté la importancia del
aprendizaje. aula invertida para el aprendizaje como ayuda al docente.
E-7 Cedefio y Estudio de | Comprender el impacto que ha | Los entornos virtuales de aprendizaje cumplen un rol
Murillo enfoque tenido la creacion de un entorno | innovador en el proceso de ensefianza. En este tipo de
(2019) cualitativo. virtual de aprendizaje en los | espacios los estudiantes se encuentran interconectados y
estudiantes de educacién bdsica | pueden apropiarse de nuevos conocimientos generados
de la Unidad Educativa Fiscal | en procesos de analisis y reflexién colaborativa y superar
“Guaranda 43" de la Parroquia | la posicién de simples espectadores del mensaje. La
Chirijos, Canton Portoviejo. utilizacién de los referidos entornos posibilita la aparicién
de estrategias que permiten establecer un nuevo

paradigma de ensefianza.

E-8 Cantuiay | Estudio revision | Presentar una revision sistematica | Se destaca que el aula invertida se ha aplicado en todas
Caniar sistematica. construyendo un estado del arte | las asignaturas, con mayor incidencia en el aprendizaje del
(2020) sobre el aula invertida en el |idioma inglés, debido al desinterés del estudiante y
Ecuador. dificultades para desarrollar las cuatro habilidades

lingliisticas que implica aprender un nuevo idioma. En
definitiva, es importante impulsar mas estudios sobre esta
metodologia, ya que presenta excelentes resultados, pero
aln no existen evidencias durante la pandemia.

Elaboraciéon: Los autores.
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Implementar esta metodologia exige un cambio significativo en las expectativas, ya que
los estudiantes deben prepararse previamente para optimizar las sesiones en el aula. A
pesar de los retos, este ajuste ha sido identificado como un elemento clave para promover
una cultura de aprendizaje que privilegie la autonomia y la colaboracion, destacandose
sus contribuciones al desarrollo de capacidades como la responsabilidad y el compromiso
en el ambito formativo.

En el entorno universitario, estudios como los de Argtiello (2023) y Ventosilla et al. (2021)
han demostrado que el modelo de aula invertida es altamente eficaz para fomentar el
aprendizaje autbnomo y la autorregulacion. Esta estrategia facilita que los estudiantes,
ademas de acceder anticipadamente a los contenidos, adquieran competencias en
autogestion, organizacion y supervision de su propio aprendizaje. Como resultado, se
evidencian mejoras significativas en su capacidad para planificar, monitorear y evaluar
sus propios procesos educativos, habilidades fundamentales para su éxito académico y
profesional.

Por otro lado, dichos estudios subrayan lo crucial que resulta contar con una estructura
bien definida para aplicar correctamente el modelo de aula invertida. Esta estructura debe
contemplar etapas claras, como la preparacion previa, las dindmicas de intercambio en
clase, y el refuerzo del conocimiento de forma autbnoma. Igualmente, se destaca la
relevancia de emplear plataformas digitales como Moodle, ya que estas permiten
organizar los recursos, y brindar un soporte adecuado al estudiante, adaptandose a los
diversos estilos y ritmos de aprendizaje.

El impacto del aula invertida no se circunscribe, exclusivamente, al ambito de la
educacién universitaria. En relacion con ello, la investigacion realizada por Elera et al.
(2023), ha demostrado que esta practica pedagogica también contribuye a mejorar, tanto
el rendimiento académico, como la motivacion de los estudiantes, a nivel de secundaria.
Segun estos investigadores, el enfoque del aula invertida optimiza el uso del tiempo

presencial, en actividades practicas y discusiones dinamicas, potenciando el valor de la
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interaccién directa entre docentes y estudiantes. Este modelo, no solo fomenta un
aprendizaje colaborativo mas enriquecedor, sino que también favorece una relacion
pedagogica mas estrecha y eficaz.

En consecuencia, el modelo de aula invertida se caracteriza por su flexibilidad, lo que
facilita su adopcién en una amplia variedad de materias y contextos, desde matematicas
hasta lenguas, obteniendo buenos resultados en términos de motivacion y aprendizaje
profundo. Este enfoque, dinamico y adaptable, fomenta que los alumnos participen en
conversaciones enriquecedoras, y resuelvan sus inquietudes, bajo la orientacién del
docente integrando, de manera eficiente, herramientas tecnolégicas como elementos
clave en el entorno educativo.

A pesar de los beneficios identificados, algunas investigaciones, como la realizada por
Dominguez y Palomares (2020), subrayan ciertos retos asociados con la implementacion
del aula invertida, especialmente, en cuanto a la capacidad de los estudiantes para
dominar el estudio autonomo. Este enfoque, exige que los alumnos cultiven habilidades
de autorregulacién, lo que puede resultar desafiante para quienes no estan
acostumbrados a esta forma de aprendizaje. No obstante, la mayoria de los estudiantes,
a medida que se familiarizan con el modelo, experimenta un mayor nivel de satisfaccién
y valora la metodologia como una herramienta util para potenciar su rendimiento
académico. Este modelo pedagdgico, al situar al alumno como eje central del proceso
educativo, favorece una dinamica de aprendizaje, tanto colaborativa como independiente,
fortaleciendo los vinculos entre docentes y estudiantes, al tiempo que fomenta el
desarrollo de competencias digitales y habilidades de pensamiento critico.

Los estudios analizados concluyen que la eficacia del aula invertida depende en gran
medida de la disponibilidad de recursos tecnolégicos, y de la capacitacion, tanto de
estudiantes como de docentes, para utilizarlos adecuadamente. En esta linea, Cedefio y
Murillo (2019) resaltan la relevancia de elegir herramientas digitales que, ademas de

facilitar el proceso de aprendizaje, fomenten un entorno pedagdgico accesible e
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interactivo. Estas herramientas, no solo ayudan a superar las restricciones de tiempo y
espacio, tipicas de los modelos educativos convencionales, sino que también convierten
la experiencia de aprendizaje en algo mas flexible y personalizado. La implementacion
de entornos virtuales de aprendizaje, como se sugiere, impulsa tanto la autonomia del
alumnado como la adecuacion a sus necesidades particulares, logrando asi una
educacién mas equitativa y centrada en el estudiante.

En sintesis, esta revision confirma que el aula invertida es una propuesta educativa
altamente eficaz y adaptable para las exigencias de la educacion actual. Sin embargo,
también pone de manifiesto, la importancia de contar con un proceso de planificacion
cuidadosa y una incorporacién paulatina, tanto del alumnado como del profesorado,
especialmente, en escenarios donde puedan presentarse obstaculos culturales o

logisticos que dificulten su aplicacion.

CONCLUSIONES

El aula invertida demuestra ser eficaz en el desarrollo de competencias de autogestion,
ya que promueve que los estudiantes asuman una mayor responsabilidad sobre su
aprendizaje. Al desplazar la apropiacion inicial de conocimientos fuera del aula, esta
metodologia los impulsa a prepararse de modo anticipado, pudiéndose optimizar el uso
del tiempo en clase para el desarrollo de actividades mas colaborativas y practicas, lo
gue coadyuva al logro de un aprendizaje méas profundo y significativo.

Los estudios revisados indican que el aula invertida contribuye positivamente a la
motivacion y rendimiento académico en diversos niveles educativos. En este sentido, se
genera un entorno de aprendizaje mas dinamico y participativo, al permitir que los
estudiantes exploren contenidos de manera previa, y participen activamente en
discusiones en el aula.

El aula invertida, como enfoque de aprendizaje, demuestra una gran versatilidad,

mostrandose efectiva en su aplicacion, a distintos contextos y niveles educativos, desde
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la educacién basica hasta la educacion universitaria, y en una variedad de asignaturas.
Esta flexibilidad se manifiesta con su ajuste a las caracteristicas especificas de cada
entorno educativo, proporcionando beneficios, tanto en materias tedricas como practicas,
y facilitando la personalizacién del aprendizaje segun las necesidades individuales.

No obstante, el éxito del aula invertida depende en gran medida de un soporte tecnolédgico
adecuado para utilizar esta metodologia de manera efectiva. Los estudios revisados
resaltan que el uso de herramientas digitales es un factor critico para enfrentar los
desafios de su implementacion, y maximizar los beneficios del aula invertida,
contribuyendo a una educacion mas innovadora y centrada en el estudiante.

Se destaca la influencia transformadora del aula invertida en el proceso de aprendizaje,
resaltando su capacidad para fomentar la autonomia, mejorar el rendimiento y adaptarse
a diversos contextos. Por consiguiente, el aula invertida se perfila como una estrategia
pedagdgica clave para un aprendizaje mas profundo y significativo, optimizando el tiempo
en el aula y fomentando un entorno de aprendizaje activo y colaborativo. Lo que podria
contribuir a mejorar significativamente la calidad educativa, adaptandose a los retos

actuales, y beneficiando a los estudiantes en distintos niveles y contextos educativos.
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