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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue identificar las diferencias en las medidas lineales y
angulares de la relacion maxilomandibular segun las medidas del analisis de McNamara
entre individuos adultos con caracteristicas armonicas y no armonicas. Se realizd un
estudio cuantitativo y transversal en radiografias cefalicas laterales de adultos (18-45
afos) recopiladas en Cuenca entre 2020 y 2022, se analizaron 80 radiografias que
cumplieron los criterios de inclusién y se les trazo los perfiles en el programa Adobe
Photoshop 2022. El 71,25% de la muestra presenté perfiles no armonicos, siendo mas
prevalentes en hombres. La longitud mandibular mostré diferencias significativas entre
perfiles armoénicos (media 110,23 mm) y no armoénicos (media 112 mm; p=0,047). Otras
medidas como la longitud maxilar y el angulo del plano mandibular no presentaron
variaciones significativas. En perfiles armonicos, la longitud mandibular fue mas uniforme,
mientras que en no armonicos mostré mayor dispersion y valores atipicos.

Descriptores: Odontologia; radiografia; medicion; percepcion; adulto. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

The objective of the research was to identify the differences in the linear and angular
measurements of the maxillomandibular relationship according to the measurements of
the McNamara analysis between adult individuals with harmonic and non-harmonic
characteristics. A quantitative and cross-sectional study was carried out on lateral head
radiographs of adults (18-45 years) collected in Cuenca between 2020 and 2022, 80
radiographs that met the inclusion criteria were analyzed and profiles were traced in the
Adobe Photoshop 2022 program. 71.25% of the sample presented non-harmonious
profiles, being more prevalent in men. Mandibular length showed significant differences
between harmonic (mean 110.23 mm) and non-harmonic (mean 112 mm; p=0.047)
profiles. Other measurements such as maxillary length and angle of the mandibular plane
did not present significant variations. In harmonic profiles, mandibular length was more
uniform, while in non-harmonic profiles it showed greater dispersion and outliers.

Descriptors: Dentistry; radiography; measurement; perception; adult. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

La percepcion de la belleza es una experiencia subjetiva inherente a cada individuo, la
cual, con el paso del tiempo, se ve moldeada por factores sociales, convirtiéndose en un
elemento determinante en las dinamicas de las relaciones interpersonales (Harrar et al.,
2018). La belleza se define como una cualidad percibida que genera atraccion tanto a
nivel general como individual, influenciada por el juicio, la observacion y el razonamiento
que una persona aplica en relacion con su entorno (Gonzalez y Véliz, 2022).

En ortodoncia, el concepto de belleza adquiere un papel fundamental, ya que los
pacientes suelen acudir a consulta motivados por inconformidades percibidas en su
rostro, con el objetivo de mejorarlas mediante tratamientos ortoddnticos. En este
contexto, el profesional debe realizar un analisis exhaustivo del patron facial del paciente,
identificando y evaluando tanto las alteraciones faciales como las disfunciones del
sistema estomatognatico para establecer un diagnéstico preciso (Faure, 2002).

La armonia facial se refiere a la simetria de los elementos que conforman el rostro y en
como esta simetria es percibida (Herrera y Soto, 2022), se basa en parametros
estandarizados que permiten identificar un rostro considerado normal, equilibrado y
armonico dentro de una poblacion. Este concepto es un factor relevante para la salud
emocional y la autoestima de los pacientes, dando su impacto en la percepcion personal
y social (Singh et al., 2022).

Los analisis cefalométricos estan disefnados para establecer un diagndstico preciso de
las anomalias presentes en cada paciente, facilitar la planificacion adecuada del
tratamiento y evaluar su evolucién en las diferentes etapas. Estos analisis incluyen
mediciones lineales y angulares que se comparan con valores normativos especificos,
los cuales varian segun la edad, el sexo y la etnia del individuo. Asmismo, permiten
evaluar tejidos blandos, estructuras esqueléticas y componentes dentales, siendo su
aplicacién adaptable a las necesidades particulares de cada caso clinico (Barahona y
Benavides, 2006).
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James McNamara desarrollé en 1984 el analisis cefalométrico que lleva su nombre, el
objetivo principal de este Cefalograma fue proporcionar una herramienta diagndstica
precisa para identificar el tipo de anomalia presente y orientar el enfoque terapéutico
(McNamara, 1984). Este analisis presenta como referencia tres estandares: Bolton,
Burlington y Ann Arbor, esta compuesto por 12 puntos cefalométricos y permite evaluar
la posicion dental, el hueso alveolar y la relacion de la mandibula con la base craneal
(Mariel et al., 2016).

El Dr. James McNamara ha propuesto una teoria sobre la relacion entre la silueta
armonica facial y la posicién maxilo-mandibular llamada Modelo de Armonia Facial, segun
esta teoria, la silueta armonica facial se logra cuando la posicién de los maxilares es
Optima en relacion con la cara y la mandibula. Ademas, puede mejorar la apariencia facial
y la funcion masticatoria. La posicion ideal de los maxilares se puede determinar mediante
mediciones cefalométricas, que incluyen la relacion entre el maxilar y la mandibula, la
inclinacién de los incisivos superiores y la altura facial inferior, entre otros factores (Mariel
et al., 2016).

En relacion con la proporcidn aurea o numero phi, McNamara plante6 que esta
desempefia un papel relevante en la percepcion de la armonia facial. Segun su teoria, la
proporcion aurea estad presente en estructuras faciales consideradas ideales, y las
posiciones relativas de los maxilares y la mandibula pueden influir en esta proporcion,
afectando consecuentemente la percepcion de la armonia facial (Vinagre et al., 2020).
El crecimiento y desarrollo craneofacial presentan una notable variabilidad, dado que las
caracteristicas craneofaciales, esqueléticas y dentales tienen un origen genético y estan
influenciadas por factores externos relacionados con la herencia parental o la pertenencia
a una etnia o raza especifica. Por ello, un analisis cefalométrico establecido para una
poblacion no siempre es aplicable a otras, debido a las diferencias intrinsecas entre
grupos (Proffit et al., 2013).
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La percepcion armonica puede ser diferente segun culturas y paises, estudios
cefalométricos realizados mediante radiografias cefalicas han evaluado la oclusién y el
equilibrio facial en diferentes poblaciones, identificando variaciones en la posiciéon
maxilomandibular, la inclinacion del cuerpo mandibular, el perfil facial y el grosor de los
tejidos blandos (Al-Gunaid et al., 2007; Mariel et al., 2016). Debido a las variaciones
inherentes a cada poblacion y a las necesidades individuales de cada paciente, resulta
fundamental ajustar el plan de tratamiento a las caracteristicas especificas de cada caso.
En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo identificar las diferencias en las
medidas lineales y angulares de la relacion maxilomandibular segun las medidas del
analisis de McNamara entre individuos adultos con caracteristicas armonicas y no

armonicas.

METODO

Se realizé un estudio cuantitativo, observacional, retrospectivo, documental y de corte
transversal, enfocado en el analisis cefalométrico de teleradiografias laterales digitales
de craneo, se aplico el método de observacion cientifica para el trazado cefalométrico. El
total de la base de datos fue de 248 radiografias cefalicas laterales correspondientes a
individuos adultos entre 18 y 45 afios, recopiladas durante los anos 2020 a 2022 en un
consultorio odontolégico especializado de la ciudad de Cuenca.

La seleccion de las radiografias se realizé bajo los siguientes criterios de inclusion:
radiografias cefalicas laterales de pacientes con oclusién normal (sobrepase vertical de
2,5 + 2 mm, resalte de 2,5 £ 2,5 mm, Clase | molar, Clase | esqueletal), presencia de
todas las piezas dentales permanentes a excepcion de los terceros molares; mientras
que los criterios de exclusién fueron antecedentes de cirugia ortognatica, plastica y
presencia de retenedores por tratamiento de ortodoncia, radiografias cefalicas laterales
con presencia de desarmonia entre los componentes faciales, patologias, enfermedades

o sindromes craneofaciales, afeccion en los tejidos blandos, ademas de radiografias
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borrosas o distorsionadas. La muestra fue por conveniencia y las telerradiografias que
cumplieron con los criterios de seleccion fueron 80, se trazo el contorno del perfil de tejido
blando, convirtiendo los perfiles en siluetas en el programa Adobe Photoshop 2022.

Para determinar el perfil armdnico, se presento la silueta de los perfiles a un grupo de 10
estudiantes que no presentaban conocimientos de odontologia, invitados a participar
como jurados en edades comprendidas entre los 22 a los 30 anos. Cada silueta fue
presentada a los sujetos durante 30 segundos y se les solicito la deteccidn de los perfiles
armonicos, las siluetas fueron evaluadas dos veces, considerando como muy agradable
(5 puntos), agradable (4 puntos), ni agradable-ni desagradable (3 puntos), desagradable
(2 puntos), o muy desagradable (1 punto) (Figura 1). Por lo tanto, las siluetas arménicas
fueron aquellas que fueron considerados perfiles muy agradables y agradable es decir

una puntuacion mayor a 30, obteniendo un total de 23 perfiles armonicos.

Figura 1. Siluetas de perfiles de individuos cuencanos. A. silueta de perfil femenino con
oclusiéon normal y balance facial. B. Silueta de perfil considerado muy agradable.
Elaboracion: Los autores.

Previo al trazado cefalométrico de la muestra, se realizé una calibracién intraobservador
tomando como referencia el 20% del tamafio muestral, es decir 16 radiografias cefalicas
laterales que no estaban incluidas en el estudio, se realiz6 el trazado cefalométrico en

dos momentos con diferencia de una semana, al aplicar el indice Kappa se observo un
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nivel muy bueno de concordancia (0.9) en los resultados cefalométricos. EIl trazado
cefalométrico se realizé en las radiografias con siluetas arménicas y no arménicas, se
realizaron 10 trazos diarios con el fin de evitar la fatiga visual. El trazado se realiz6
mediante el software Nemoceph versién 2023, previo al trazado cefalométrico se realiz6
una calibracién de cada radiografia a 50 mm, posteriormente se ubicaron los puntos de
referencia segun las medidas lineales y angulares determinadas por McNamara. (Figura
2).

Figura 2. Trazado de la radiografia lateral de craneo en el software Nemoceph versiéon
2023.

Elaboracion: Los autores.

A partir de estos puntos cefalométricos se generé mediante el software un documento
con todas las medidas del Cefalograma de McNamara, del cual se seleccionaron las
siguientes medidas lineales y angulares: longitud mandibular efectiva, longitud maxilar
efectiva, diferencia maxilo-mandibular, altura facial antero inferior (AFAI), angulo de plano

mandibular y angulo del eje facial. (Tabla 1).
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Tabla 1.
Medidas lineales y angulares del analisis McNamara.

Medidas lineales y . Normas
Planos y puntos de referencia
angulares

M: 120,2 mm £ 5,3 mm

Longitud mandibular ~ Distancia entre la parte mas posterior
H: 132,3 mm £ 6,8mm

efectiva (Co- Gn) del condilo (Co) y el punto Gnation (Gn)

Distancia entre la parte mas superiory  M: 91,0 mm £ 4,3 mm
posterior del condilo (Co) y la maxima H: 99,8 mm = 6,0 mm
concavidad del contorno anterior de la

maxila (punto A)

Longitud maxilar
efectiva (Co- A)

Diferencia maxilo- Diferencia entre la longitud mandibular M: 29,2 mm + 3,3 mm
mandibular efectiva (Co-Gn) y la longitud Maxilar H: 32,5 mm = 4,0mm
(Co- A/ Co- Gn) (Co-A)

Altura facial antero Distancia que existe entre la espina M: 66,7 mm £ 4,1 mm
inferior (Ena- Me) nasal anterior (Ena) y el mentén (Me) H: 74,6 mm + 5,0mm
Angulo de plano Angulo formado por el plano de 22°+4.3°

mandibular Frankfort (Po-Or) y el plano mandibular
(Po- Or/ Go- Me) (Go-Me)
Angulo del eje facial ~ Angulo formado entre el eje facial y el 90° £ 3°
(Ba-N/Pt-Gn) plano Basion- Nasion

Elaboracion: Los autores.

El estudio no implicé contacto directo con los pacientes, asegurando asi la ausencia de
problemas bioéticos y se garantizé la confidencialidad de los datos proporcionados.

El analisis estadistico se llevd a cabo utilizando estadistica descriptiva, empleando tablas
de frecuencia y porcentajes para caracterizar la muestra y los valores obtenidos de las
medidas de McNamara (Tabla 1). Se empleé la prueba no paramétrica U de Mann-
Whitney, con un nivel de significancia establecido en p<0,05, para analizar la relacion
entre las mediciones de los perfiles armoénicos y no armoénicos. Los trazados
cefalométricos fueron realizados en dos ocasiones por el mismo investigador, con un
intervalo de un mes entre ambos. Los errores de medicion se evaluaron mediante la
prueba t para muestras relacionadas, considerandose significativo un p<0,05.

El procesamiento de los datos se llevd a cabo utilizando el software SPSS versién 25.0,

y la elaboracién de las tablas se realizé en Microsoft Excel 2013.
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RESULTADOS

La muestra analizada estuvo conformada por 80 radiografias cefalicas laterales del
craneo, divididos por sexo, percepcion de la silueta del perfil y edad promedio. En ambos
sexos se observd una mayor frecuencia de siluetas no arménicas, con una frecuencia de

71,25% del total de la muestra y la edad promedio 24, en ambos sexos. (Tabla 2).

Tabla 2.
Percepcion de la silueta del perfil.
Participantes Percepc_ic')n de la silueta deI_ perfil Edad
Arménicos No Armdénicos Media +DE
Sexo Hombres 38 5(21,7%) 33 (57,9%) 24,19 +5,89
Mujeres 42 18 (78,3%) 24 (42,1%) 25,08 +5,50
Total 80 23 (28,75%) 57 (71,25%) 24,59 +5,60

Elaboracion: Los autores.

El error de medicién intraobservador no mostré diferencias significativas en los perfiles
atractivos, en cuanto a la relacion entre las medidas del analisis de McNamara en
pacientes armonicos y no arménicos, Sin embargo, se observd que existen diferencias
en los promedios entre ambos grupos. Clinicamente, los pacientes no arménicos
presentaron valores mayores en la longitud maxilar, longitud mandibular, diferencia
maxilomandibular, altura facial anteroinferior y el angulo del eje facial, mientras que el
angulo del plano mandibular fue mayor en los pacientes armonicos. Sin embargo, las
diferencias estadisticamente significativas fueron anicamente en la longitud mandibular,
con una media de 110,23 mm en los pacientes armonicos frente a 112 mm en los
pacientes no armonicos. Al realizar la correlacion, se obtuvo un valor de p de 0,047, lo
que indica una diferencia estadisticamente significativa, lo que sugiere que la longitud
mandibular varia entre los pacientes arménicos y no armoénicos (Tabla 3).

Tabla 3.
Distribucion de medidas de McNamara en silueta del perfil armonicos y no armonicos.
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Medidas Arménicos No arménicos p
Media Mediana D.S Min Max | Media Mediana D.S Min Max

Longitud mandibular (mm) 110,23 110 4,66 1039 121,9| 112 1124 962 699 1254 0,047*
Longitud maxilar (mm) 80,78 809 436 723 909 8188 822 6,99 524 933 0,09
Diferencia maxilo mandibular (°) 29,44 285 3,51 23,7 357|308 299 386 17,5 392 0,318
AFAI 6523 652 332 57 7291|6613 659 652 443 77,6 0438
Angulo del plano mandibular (°) 27,93 279 507 17 364 [2707 263 1023 94 91 0,206
Angulo del eje facial(®) 91,75 915 384 83 1001]9324 938 445 76 104 075

Prueba U de Mann-Whitney, p<0,05*

Elaboracion: Los autores.

Respecto a la longitud mandibular, en los participantes con percepcion de silueta
armonica, la mediana de la longitud mandibular fue mayor, con una menor dispersion y
un rango intercuartilico mas estrecho. Ademas, se observa un valor atipico por encima
de los datos principales. En el grupo de los no arménicos, la longitud mandibular muestra
mayor dispersion y un rango intercuartilico mas amplio, también se identifican dos valores
atipicos en la parte inferior de la distribucion. En general, la longitud mandibular es mayor

en el grupo de los no arménicos, aunque con mayor variabilidad (Figura 3).

8

—

1200

1000

Longuitud Mandibular

Armonicos Mo arménicos

Figura 3. Relacion de la longitud mandibular en pacientes arménicos y no armonicos.
Elaboracion: Los autores.

DISCUSION
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La percepcion de la armonia facial es un factor subjetivo que esta influenciado tanto por
aspectos culturales como individuales. En el presente estudio, se analizo la relacidén entre
las medidas cefalométricas de McNamara y la percepcion de siluetas faciales arménicas
y no armonicas en una muestra de adultos de la ciudad de Cuenca, Ecuador.

Los resultados, basados en el andlisis cefalométrico de McNamara, mostraron que la
longitud mandibular fue significativamente mayor en perfiles no armoénicos (112 mm)
comparado con perfiles armonicos (110,23 mm), lo que indica que fue la Unica variable
con significancia estadistica (p = 0,047). Esto indica que la prominencia mandibular puede
ser un factor clave en la percepcion de la armonia facial. Sin embargo, otras medidas
como la longitud maxilar y el angulo del plano mandibular no presentaron diferencias
estadisticamente significativas, aunque si clinicamente relevantes.

Los resultados obtenidos en este estudio revelan discrepancias significativas con las
normas cefalométricas propuestas por McNamara (1984). En particular, se observé que
tanto la longitud mandibular como la longitud maxilar presentan valores
considerablemente inferiores en los grupos de pacientes armoénicos y no armonicos, con
una diferencia aproximada de 16 mm respecto a las referencias estandar. Ademas, la
AFAI evidencio valores reducidos, con un promedio de 6 mm por debajo de lo establecido
en las normas, estas diferencias podrian estar relacionadas con variaciones especificas
en el desarrollo craneofacial de la poblacion estudiada, mientras que, la disminucion en
la dimension vertical inferior, puede tener implicaciones tanto funcionales como estéticas
en los patrones faciales observados (McNamara, 1984).

En contraste, las medidas angulares, como el plano mandibular y el eje facial, mostraron
congruencia con las normas cefalométricas en ambos grupos de pacientes. Este
comportamiento sugiere que, a pesar de las diferencias en las dimensiones lineales, la
orientacion angular de las estructuras mandibulares y maxilares podria mantenerse
dentro de los parametros esperados, lo cual refleja estabilidad en ciertos aspectos del

patrén craneofacial (McNamara, 1984).
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El estudio realizado por Sanchez en Lima, Peru analizé las medidas cefalométricas de
McNamara en hombres y mujeres mestizos, en el cual reportd resultados
estadisticamente significativos para las medias de la longitud mandibular, 119,12 mm en
hombres y 124,35 mm en mujeres, estos resultados son congruentes con los hallazgos
de este estudio, en el cual se identificaron diferencias en la longitud mandibular efectiva
en pacientes no armonicos. Ambos estudios coinciden en que estos valores son inferiores
a las normas cefalométricas propuestas por McNamara, lo que resalta la necesidad de
adaptar dichas referencias a caracteristicas especificas de cada poblacién, ya que las
normas basadas en grupos especificos, como la poblaciéon caucasica, podrian no ser
representativas de otras realidades demogréficas (Sanchez, 2007).

El estudio realizado por Mariel et al. (2016) en una poblacidn mexicana resalté la
importancia de adaptar las normas cefalométricas a las caracteristicas especificas de
cada poblacion. Este trabajo evidencié que los hombres y mujeres mexicanos presentan
un maxilar mas prominente y una mandibula mas pequefia en comparaciéon con la
poblacion caucasica, resultados que guardan consistencia con los obtenidos en nuestra
investigacion. En el analisis, la longitud mandibular efectiva tuvo un promedio de 103,9
mm en mujeres y 103,5 mm en hombres, mientras que en nuestra poblacion los valores
promedio fueron ligeramente mayores (Mariel et al., 2016).

En cuanto a la longitud maxilar efectiva, Mariel et al, reporté promedios de 78,3 mm en
mujeres y 81,5 mm en hombres, mientras que nuestros resultados mostraron valores
ligeramente mayores con una diferencia aproximada de 2 mm en individuos armoénicos y
no armonicos. Estas similitudes entre las poblaciones mexicana y ecuatoriana sugieren
patrones comunes en las dimensiones craneofaciales de poblaciones mestizas de
América Latina, aunque ambos estudios confirman que estas medidas son inferiores a
las normas cefalométricas establecidas por McNamara (Mariel et al., 2016).

El estudio realizado por Storniolo-Souza et al., en 2019, orientado a establecer valores

normativos para una poblacién brasilefio-japonesa, analizd tres grupos: brasilefios
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blancos, japoneses y japoneses brasilefios, todos con perfiles faciales equilibrados. En
el grupo de origen japonés, los hombres presentaron una mayor longitud mandibular
(115,08 mm) y longitud maxilar (86,54 mm) que las mujeres y en la poblacién cuencana.
Es relevante destacar que, en la poblacion exclusivamente brasilefia, la media de la
longitud mandibular fue de 111,43 mm en mujeres y 112,35 mm en hombres, valores
comparables a los obtenidos en nuestra investigacion, cabe recalcar que esta también
fue la Unica medida que mostré una diferencia estadisticamente significativa en nuestro
analisis. Al igual que en los estudios antes mencionados, las longitudes mandibulares
reportadas son inferiores a las normas cefalométricas propuestas por McNamara, lo que
refuerza la necesidad de ajustar las referencias estandares a las particularidades de cada
poblacién. Estos hallazgos respaldan la importancia de considerar factores étnicos y
demograficos en el desarrollo de guias diagndsticas y protocolos ortodonticos adaptados
a las caracteristicas especificas de las poblaciones analizadas (Storniolo-Souza et al.,
2021).

CONCLUSIONES

El andlisis cefalométrico de McNamara en la poblacién de Cuenca, Ecuador, mostro
diferencias significativas en la longitud mandibular entre perfiles faciales arménicos y no
armonicos, siendo mayor en estos ultimos, sugiriendo que la prominencia mandibular
influye en la percepcion de la armonia facial. Aunque otras medidas como la longitud
maxilar y el angulo del plano mandibular no fueron estadisticamente significativas, sus
valores clinicos resaltan la necesidad de ajustar las normas cefalométricas a contextos
especificos. Las diferencias con las referencias de McNamara reflejan la influencia de
factores étnicos y culturales en el desarrollo craneofacial, coincidiendo con otros estudios
en poblaciones latinoamericanas y mestizas.

Se observo que las medidas angulares permanecen estables dentro de los parametros

normativos, lo que indica una conservacion de los patrones craneofaciales a pesar de las
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variaciones en las dimensiones lineales. Estos resultados enfatizan la importancia de
personalizar los criterios diagndsticos y terapéuticos en ortodoncia, considerando tanto
las particularidades poblacionales como las percepciones subjetivas de la armonia facial.
Los resultados obtenidos destacan la importancia de considerar no solo las medidas
cefalométricas lineales y angulares, sino también factores culturales y sociales que
influyen en la percepcion de la belleza facial. Los andlisis cefalométricos, aunque son
herramientas objetivas, deben ser complementados con una evaluacion subjetiva que
permita al profesional ajustar el plan de tratamiento a las expectativas y necesidades

individuales del paciente.
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