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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar diferencias en las caracteristicas de la
sonrisa en adultos jovenes de distintas regiones del Ecuador. Para ello, se tomaron
fotografias frontales de 93 participantes, distribuidos equitativamente entre las tres
regiones (costa, sierra y oriente), y se analizo las variables cuantitativas de la sonrisa
utilizando el programa AutoCAD. Los resultados revelaron diferencias estadisticamente
significativas (p < 0.05) entre las regiones en relacion con el ancho del corredor bucal y
la coincidencia de la linea media. Asimismo, al considerar al sexo como variable, se
evidenci6 una diferencia significativa tnicamente en la exposicion gingival, siendo mayor
en las mujeres. Estos hallazgos sugieren que la procedencia geografica puede influir en
las caracteristicas de la sonrisa, informacion que resulta particularmente relevante y
puede ser aplicada en las diversas areas de la odontologia, especialmente en ortodoncia,
donde estas caracteristicas pueden modificarse y mejorarse mediante el tratamiento.

Descriptores: Salud; odontologia: fotografia; medicion; adulto. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The aim of this study was to determine whether there are differences in smile
characteristics among young adults from different regions of Ecuador. To this end, frontal
photographs of 93 participants, equally distributed among the three regions (Coast,
Highlands, and Amazon), were taken, and the quantitative variables of the smile were
analyzed using the AutoCAD software. The results revealed statistically significant
differences (p < 0.05) between regions regarding the buccal corridor width and midline
coincidence. Additionally, when considering sex as a variable, a significant difference was
observed only in gingival display, which was greater in women. These findings suggest
that geographical origin may influence smile characteristics, information that is particularly
relevant and can be applied in various fields of dentistry, especially in orthodontics, where
these features can be modified and improved through treatment.

Descriptors: Health; dentistry; photography; measurement; adult. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

Desde la antigiiedad hasta nuestros dias, la estética facial ha sido uno de los aspectos
mas valorados, y una sonrisa atractiva desempefia un papel crucial en la percepcion que
los demds tienen de una persona en su entorno social (Charavet et al.,, 2019). Es
importante recordar que la sonrisa es una de las expresiones faciales que transmite una
amplia variedad de sentimientos, como felicidad, diversion, placer, entre otros, lo que
refuerza su relevancia tanto en la comunicacion interpersonal como en la percepcion
estética (Chen et al., 2019). Y es considerada el segundo factor mas influyente en el
atractivo facial después de los ojos (Goldstein, 1969). Por esta razén, mejorar la
apariencia de la sonrisa suele ser el principal motivo por el que los pacientes buscan un
tratamiento de ortodoncia. En la actualidad, el éxito del tratamiento no lo miden
Gnicamente por la alineacién de sus dientes, sino también por la armonia y la apariencia
general de la sonrisa (Siddiqui et al., 2016).

Por ello, uno de los objetivos principales del tratamiento ortodéntico en la actualidad es
lograr una sonrisa armoniosa al finalizar el proceso, trascendiendo la simple busqueda
de una buena relacion oclusal. En este sentido, la ortodoncia moderna se enfoca en
encontrar un equilibrio entre los tejidos blandos y la oclusion (Janson et al., 2011). Para
alcanzar este propdésito, el andlisis de la sonrisa en fotografias frontales resulta esencial
durante el diagndstico, ya que permite identificar los aspectos que deben corregirse para
obtener un resultado que sea tanto arménico como funcional. Por ello, la realizacién de
esta investigacion permitira identificar los aspectos de la sonrisa mas alterados en la
poblacion ecuatoriana, proporcionando a los ortodoncistas informacion valiosa para la
planificacion de tratamientos ortodéncicos (Christou et al., 2019; Seixas y Camara, 2021).
Para poder calificar a una sonrisa como bonita se debe cumplir con ciertas caracteristicas,
entre las cuales encontramos a: exposicion gingival, corredor bucal, ancho de sonrisa,

distancia de incisivos a labio inferior, el nimero de dientes mostrados, tamano de los
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dientes, simetria de la sonrisa, el arco de la sonrisa, coincidencia de linea media, entre
otros (Horn et al., 2021; Rao et al., 2021; Wang et al., 2018).

Segun el reporte de la literatura, la sonrisa ha sido bastante estudiada como por ejemplo
en un estudio en 90 pacientes en el afio 2014, en el cudl, se clasificé a las sonrisas en:
atractivas, medias y poco atractivas, mediante la evaluacion de diferentes caracteristicas
para poder clasificarlas, al igual que otro estudio en el 2020 en donde también se
evaluaron varios parametros de la sonrisa en fotografias frontales, obteniendo resultados
estadisticamente significativos entre hombres y mujeres en cuanto al arco de la sonrisa
y el nUmero de dientes mostrados (Akyalcin et al., 2014; Khan et al., 2020).

Por otro lado, como se conoce, el Ecuador es un pais pluricultural, que consta de 4
regiones (Nagar et al., 2021), es por ello que se plantea la interrogante ¢ existe alguna
diferencia entre la sonrisa de los ecuatorianos provenientes de las diferentes regiones del
Ecuador?, ya que como es de conocimiento comun, no todas las personas somos iguales,
y guardamos diferencias fisicas unas de otras, mas aun, si nuestro lugar de origen es
distinto.

Por tal motivo, esta investigacion tiene como objetivo analizar las diferencias en las
mediciones del analisis fotogréfico frontal de sonrisa en adultos jévenes de diferentes
regiones del Ecuador (costa, sierra y oriente).

METODO

Se llevo a cabo una investigacion de tipo observacional, cuantitativa, descriptiva y de
disefio transversal. La poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes de la
carrera de Odontologia de la Universidad Catolica de Cuenca, con edades comprendidas
entre los 18 y 25 afios, correspondientes al periodo 2023-2023.

Para garantizar la viabilidad del estudio, se realizaron las coordinaciones pertinentes con
las autoridades institucionales de la Universidad Catdlica de Cuenca. Se gestiono el

permiso del Comité de Etica en Investigacion en Seres Humanos (CEISH-UCACUE)
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aprobado bajo el codigo CEISH-UCACUE-2023-019.

El calculo del tamafio muestral se realizé utilizando la formula para el contraste de
hipdtesis de una proporcién, considerando un nivel de confianza del 95 %, un poder
estadistico del 80 %, y una proporcion esperada del 40 % en las diferencias de los
promedios de las medidas lineales y angulares segun las diferentes regiones.
Inicialmente, se estim6 una muestra de 97 individuos; sin embargo, al prever un 3 % de
abandonos, se obtuvo un tamafio muestral final de 93 individuos, distribuidos
equitativamente en 31 participantes por cada region (costa, sierra y oriente), cumpliendo
con los criterios de inclusion, entre ellos encontramos a: Estudiantes de la carrera de
odontologia, lugar de origen (costa, sierra, oriente), edad (18 a 25 afios) y presencia de
todos los dientes en boca. Y se excluyeron a: individuos que se realizaron cirugias
estéticas, personas que se hayan realizado tratamiento ortodontico previos e individuos
extranjeros. Las fotografias de los estudiantes se realizaron previa firma del
consentimiento informado, utilizando una camara Canon EOS T7 KIT 18-55MM. Para
garantizar uniformidad, se emple6 una lona de color blanco como fondo y se incluyé un
testigo métrico de 33 centimetros, lo que permitié escalar las imagenes con precision en
el software AutoCAD para su analisis. Las fotografias se tomaron a una distancia focal
de 105 mm para todos los participantes, con el punto de enfoque situado en la glabela.
La cAmara fue sostenida en un tripode, y los individuos se colocaron en posicion sentada,
mirando directamente a la camara, a una distancia de 60 centimetros del fondo.

La recoleccion de datos se realiz0 mediante fichas individualizadas para cada
participante. Las variables de estudio analizadas incluyeron: arco de la sonrisa, cantidad
de exposicion del corredor bucal, coincidencia de la linea media dental y facial, tipo de
sonrisa, y exposicion gingival.

Para medir las variables cuantitativas en el software AutoCAD, cada fotografia fue
calibrada a una escala de 330 mm. Una vez calibradas, se procedi6é a realizar las

mediciones correspondientes a cada variable (Figura 2).
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Figura 2: Medicion de variables cuantitativas.
Elaboracion: Los autores.

1. Corredor bucal: Se midié la distancia horizontal desde el ultimo diente visible
hasta la comisura interna de cada lado, y se calculé el promedio de ambas
mediciones.

2. Discrepancia entre la linea media facial y dental: Se trazé la linea media facial,
identificada como el punto medio de la distancia intercantal. Posteriormente, se
midio la distancia horizontal desde esta linea hasta la linea media dental.

3. Exposiciéon gingival: Se midié la distancia desde el cénit gingival de ambos
incisivos centrales superiores hasta el borde inferior del labio superior.

La evaluacion de las variables cualitativas se realiz6 a través de la percepcion del
operador, considerando los conceptos especificos de cada variable. Estos conceptos se
detallan en la Figura 3.

Para garantizar la fiabilidad de las mediciones en AutoCAD, el operador fue calibrado
previamente mediante un estudio piloto con fotografias que no formaron parte de la
muestra. En este estudio, se realiz6 una prueba de error de medicion, en la que cada
fotografia fue medida dos veces en fechas distintas. Los valores obtenidos fueron
consistentes entre si, lo que confirmé la precision de las mediciones.
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Arco de Sonrisa Tipo de Sonrisa

Consonante con exposicion de
incisivos inferiores, los dientes
anterosuperiores coincide con la curvatura
del labio inferior

Baja: expone menos del 50% de los
dientes anteriores

coincide con la curvatura del labio inferior Media: revela un 75 a 100% de dientes

anterosuperiores

Consonante: los dientes amerosuperiores]

relacidn al labio inferior

[ Plana: linea incisal superior es plana en ]

Alta: revela la longitud cervicoincisal total
de los dientes anterosuperiores y una
banda contigua de encia.

forma una curva opuesta a la que forma el

Inversa: cuando la linea incisal superior
labio inferior

Figura 3. Variables cualitativas.

Elaboracion: Los autores.

Posteriormente, se realiz6 la anonimizacion de los datos de cada participante del estudio,
y los datos recolectados fueron exportados a una tabla en Excel, asignando un valor
numerico a cada una de las variables cualitativas.

Para determinar la distribucion de los datos, se aplicé la prueba de Kolmogdérov-Smirnov.
Se consider6é como nivel de significancia un valor del 5 % (p < 0,05), y se llevaron a cabo
pruebas no paramétricas (Kruskal Wallis, U de Mann Whitney y Chi Cuadrado), que se
detallan en la seccién de resultados. Ultimamente, las tablas de resultados fueron

elaboradas en Excel.

RESULTADOS

Se llevé a cabo un andlisis estadistico descriptivo, ademas de aplicar medidas de
tendencia central y dispersion, junto con las pruebas de normalidad. La muestra estuvo
conformada por 93 participantes, distribuidos en tres regiones con 31 individuos en cada
una; 45 de los participantes fueron hombres y 48 mujeres. La mayoria present6 un arco
de sonrisa consonante (51,6%) y el tipo de sonrisa predominante fue media (Tabla 1).
Asimismo, el corredor bucal destacé como una de las caracteristicas con mayor longitud,

alcanzando un promedio de 6,76 mm, segun la tabla 2.
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Tabla 1.
Tabla de frecuencias absolutas y relativas (variables cualitativas).

n Porcentaje

Region Costa 31 33,3
Sierra 31 33,3
Oriente 31 33,3
Sexo Hombre 45 48,4
Mujer 48 51,6
Arco de Sonrisa  Consonante con Exposicion de 15 16,1
Incisivos Inferiores
Consonante 48 51,6
Plano 24 25,8
Inversa 6 6,5
Tipo de Sonrisa  Baja 10 10,8
Media 83 89,2
Alta 0 0

Elaboraciéon: Los autores.

Tabla 2.
Resumen estadistico de variables cuantitativas.
n Media DE
Exposicién Gingival 93 0,21mm 0,56
Corredor Bucal 93 6,76mm 2,57
Coincidencia de linea media 93 1,28mm 1,07

Elaboraciéon: Los autores.

En la tabla 3 se presentan las estadisticas descriptivas de las tres variables cuantitativas:
corredor bucal, coincidencia de linea media y exposicion gingival, clasificadas segun las
regiones (A: Costa, B: Sierra, C: Oriente). Para cada variable, se incluyen las medidas de
media, mediana, minimo, maximo y desviacion estandar. En relacion al corredor bucal,
el grupo B presento6 el mayor promedio (8,15 mm). En cuanto a la coincidencia de la linea
media, el grupo C registro el promedio mas alto (1,61 mm). Ambas variables mostraron

diferencias estadisticamente significativas. La exposicion gingival, los grupos A y B
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presentaron un promedio similar (0,24 mm), superiores al promedio del grupo C.

Tabla 3.

Andlisis comparativo de variables cuantitativas por region (Prueba Kruskal-Wallis,
*

p<0.05).

Media Mediana Minimo Maximo  Desviacion Estandar p

Corredor Bucal A 5,96 57 2,52 11,56 2,02
B 8,15 7,99 1,61 17,51 3,39 0,001*
C 6,15 6,41 2,96 8,66 1,28

Coincidencia de A 1,31 0,72 0 414 1,18

Linea Media B 0,92 0,79 0 3,21 0,84 0,021*
C 1,61 1,38 0 4,12 1,06

Exposicion A 0,24 0 0 2,94 0,64

Gingival B 0,24 0 0 2,79 0,67 0,906
C 0,13 0 0 1,26 0,3

Elaboraciéon: Los autores.

En la Tabla 4 se presentan las estadisticas descriptivas de las tres variables cuantitativas
segun el sexo. Los hombres registraron un mayor promedio en el corredor bucal (7,09
mm). La coincidencia de las lineas medias fue relativamente similar entre ambos sexos,
con una diferencia de 0,10 mm. Las mujeres presentaron un promedio mas alto en la

exposicion gingival (0,33 mm), siendo la diferencia estadisticamente significativa.

Tabla 4.
Andlisis comparativo de variables cuantitativas por sexo.

Media Mediana Minimo Maximo Desv,lamon p
Estandar

Corredor Bucal Hombre 7,09 6,72 2,52 17,51 2,72 0191

Mujer 6,43 6,31 1,61 12,61 2,41 '
Coincidenciade Hombre 1,23 0,83 0 4,14 1,08 0623
Linea Media Mujer 1,32 1 0 4.1 1,06 '
Exposicion Hombre 0,07 0 0 0,9 0,22 0.011*
Gingival Mujer 0,33 0 0 2,94 0,72 ’

U de Mann-Whitney,*p<0.05
Elaboracion: Los autores.
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En las Tablas 5 y 6 se presentan las estadisticas descriptivas de la variable cualitativa
Arco de Sonrisa segun la region y el sexo. En ambos casos, el arco de sonrisa
consonante resultd ser el mas prevalente. Sin embargo, no se encontraron diferencias

estadisticamente significativas ni en funcion de la region ni del sexo.

Tabla 5.
Andlisis comparativo del arco de sonrisa por regién (Chi-Cuadrado).

Region

Arco de sonrisa A B C p
Consonante con Exposicién de n 6 4 5
Incisivos Inferiores % 6,50% 4,30% 5,40%
Consonante n 15 20 13

% 16,10% 21,50% 14% 0.39
Plana n 7 5 12 '

% 750% 5,40% 12,90%
Inversa n 3 2 1

% 3,20%  2,20% 1,10%

Elaboraciéon: Los autores.

Tabla 6.
Andlisis comparativo del arco de sonrisa por sexo (Chi-Cuadrado).

Sexo

Arco de sonrisa Hombre Mujer p
Consonante con Exposicion de n 7 8
Incisivos Inferiores % 7,50% 8,60%
Consonante n 21 27

% 22,60% 29,00%
Plana n 12 12 0,335

% 12,90% 12,90%
Inversa n 5 1

% 5,40% 1,10%

Elaboracién: Los autores.
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En las Tablas 7 y 8 se presentan las estadisticas descriptivas de la variable cualitativa
Tipo de Sonrisa segun la region y el sexo. En la poblacion estudiada, el tipo de sonrisa
media fue el mas prevalente tanto en funcion de la region como del sexo. No obstante,

no se observaron diferencias estadisticamente significativas en ninguno de los casos.

Tabla 7.
Analisis comparativo del tipo de sonrisa por region (Kruskal-Wallis).
Region P
Tipo de Sonrisa A B C
Bai n 4 3 3
4 %  430%  3,20%  3,20%
Media n 27 28 28 0,895
% 29,000 30,10% 30%
n 0 0 0
Alta

%  0,00% 0,00% 0,00%

Elaboraciéon: Los autores.

Tabla 8.
Andlisis comparativo del tipo de sonrisa por sexo (Chi-Cuadrado).
Sexo p
Tipo de Sonrisa Hombre Mujer
Baja n 6 4
% 6,50% 4,30%
Media n 39 44 0,437
% 41,90% 47,30%
Alta n 0 0
% 0,00% 0,00%

Elaboracion: Los autores.
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DISCUSION

Segun los resultados de la investigacion, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre las regiones en las variables cuantitativas corredor bucal (p=0,01) y
coincidencia de la linea media (p=0,021). No obstante, en la variable exposicion gingival
(p=0,011), la diferencia significativa estuvo asociada al sexo, siendo mayor en las
mujeres. Por otro lado, en las variables cualitativas, como el tipo de sonrisa y el arco de
sonrisa, no se observaron diferencias estadisticamente significativas ni segun la region
ni segun el sexo, respectivamente.

En 2015, Castellanos y cols. llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo fue determinar la
prevalencia de la desviacion de la linea media facial y la inclinacion de la linea media
dental o del plano oclusal. Para ello, incluyeron a 158 participantes, a quienes se tomaron
fotografias frontales estandarizadas a escala 1:1. En el estudio se midieron tres variables:
desviacion de la linea media, inclinacion de la linea media e inclinacion del plano oclusal.
No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en relaciéon con el sexo.
Respecto a la desviacion de la linea media dental en relacion con la linea media facial,
se observo que el 36.1% de los participantes presentaron una desviacion, con una media
de 2,7 + 1,23 mm, siendo mas comun en mujeres que en hombres. Estos resultados
coinciden parcialmente con los obtenidos de este estudio, donde, aunque no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas, las mujeres mostraron una
desviacién media de la linea de 1,32 mm y los hombres de 1,23 mm. Sin embargo, cabe
destacar que en nuestra poblacion la desviacion promedio fue de 1,28 mm (Jiménez-
Castellanos et al., 2016).

En afio 2016 Simone Parrini realizé una revision sistematica sobre la percepcion de la
sonrisa. De los 6032 articulos analizados, 66 estudios fueron seleccionados para el
proceso de revision final. En este analisis se examinaron diversas caracteristicas de la
sonrisa, como la percepcion del diastema, las modificaciones en el tamafio y la forma de

los dientes, las posiciones de los incisivos, las discrepancias en la linea media, los
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corredores bucales, la visualizacion y el disefio gingival, la altura del labio y otras. A partir
de estos estudios, se establecieron valores de referencia ideales para cada caracteristica:
diastema (0-2 mm), discrepancia en la linea media (0-3 mm), corredores bucales (5-16
mm), exposicion gingival (1,5-4 mm), canting oclusal (0-4), y sobremordida (2-5
mm).Estos resultados coinciden en gran medida con los obtenidos en este estudio, en la
gue podemos afirmar que dos valores se encuentran dentro de la norma, como son: la
coincidencia de linea media (media = 1,28 mm) y los corredores bucales (media = 6,76
mm). Sin embargo, la exposicién gingival en nuestra poblacion presenta una media de
0,21 mm, lo que esta por debajo del rango ideal establecido (Parrini et al., 2016).

Ese mismo afio, Jamille Ferreira y cols. realizaron un estudio para evaluar la percepcion
de la desviacion de la linea media. A partir de una fotografia, recrearon 12 imagenes con
desviaciones de la linea media que iban de 1 a 5 mm hacia el lado izquierdo. Estas
fotografias fueron evaluadas por personas no especialistas, divididas en dos grupos: uno
que observo los dos tercios de la cara (medio e inferior) y otro que solo vio los labios. Los
resultados revelaron que las personas podian percibir desviaciones mayores a 1 mm
cuando se mostraban los tercios faciales y de 2 mm o méas cuando solo observaban los
labios. En la presente investigacion, la media de desviacion de la linea media fue de 1,28
mm, lo que indica que esta desviacion puede ser percibida por personas comunes y, por
tanto, considerarse poco atractiva (Ferreira et al., 2016).

En 2017, Sriphadungporn y Chamnannidiadha llevaron a cabo un estudio en el que
evaluaron la percepcion estética de la sonrisa por diferentes grupos de edad. Para ello,
disefiaron varias sonrisas con caracteristicas distintas, basadas en la sonrisa de una
joven tailandesa seleccionada, y las presentaron a dos grupos de evaluadores: el
primero, compuesto por personas de 16 a 19 afos, y el segundo, por personas de 36 a
52 afos. Los resultados mostraron que ambos grupos consideraron poco atractiva una
exposicion gingival superior a 6 mm, mientras que una exposicion en el rango de 0 a 2

mm se percibié como atractiva. En este contexto, al analizar la exposicion gingival en
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jovenes ecuatorianos, los resultados obtenidos en este estudio indican que la sonrisa
podria considerarse atractiva, ya que la media de exposicion gingival fue de 0,21 mm
(Sriphadungporn y Chamnannidiadha, 2017).

En 2018, Hsin-Chung Cheng y cols. analizaron el impacto de las extracciones en la
sonrisa. El estudio incluyd a 90 participantes, divididos en tres grupos segun su resalte
previo al tratamiento: grupo | (0-4 mm), grupo 1l (4-8 mm) y grupo Il (mayor a 8 mm), con
15 participantes con extracciones y 15 sin extracciones en cada grupo. Posteriormente,
30 ortodoncistas y odontélogos generales evaluaron las fotografias de sonrisas frontales
posteriores al tratamiento y midieron 9 variables de la sonrisa. Los resultados mostraron
que la percepcién de la sonrisa de los sujetos con extracciones del grupo Il fue mas
favorable que la de los sujetos sin extracciones, segun los ortodoncistas y odontélogos
generales. Independientemente del tipo de tratamiento, los sujetos del grupo Il recibieron
calificaciones mas bajas que los de los grupos | y Il. Este estudio, resalta la importancia
del andlisis fotografico de la sonrisa en la planificacion ortodontica, ya que permite
identificar caracteristicas que no se consideran armoniosas y mejorar estas con el
tratamiento ortodontico adecuado (Cheng y Wang, 2018).

El mismo afio, Awad y cols. llevaron a cabo un estudio con 157 participantes en el que
se examinaron el tipo de sonrisa, el arco de sonrisa y el nUmero de dientes mostrados
durante la sonrisa. En cuanto al nUmero de dientes exhibidos, el 42% de la poblacion
mostré una exposicion que abarcaba desde el segundo premolar hasta su contraparte.
Respecto al tipo de sonrisa, se observo que el 63,1% de los participantes presentaba una
sonrisa media, mientras que el 14,6% mostro sonrisas altas y bajas, respectivamente. En
relacion con el arco de sonrisa, el 66,9% de los participantes presenté una sonrisa
consonante, siendo el arco de sonrisa invertido el menos comun, con un 6,4%. Estas
caracteristicas fueron las mas representativas. Estos resultados son consistentes con los
obtenidos en la presente investigacion, donde el tipo de sonrisa media fue el mas

frecuente en la poblacion estudiada (89,2%) y el arco de sonrisa consonante también
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resultod ser el mas comun (51,6%) (Awad et al., 2020).

Asi mismo el mismo afio Mehwish Khan y cols. analizaron fotografias de sonrisa posada
de 157 estudiantes de odontologia, utilizando Adobe Photoshop7.0. Obteniendo los
siguientes datos; linea de sonrisa media (43,3 %), arcos de sonrisa consonantes (45,2
%), sonrisas caninas (45,9 %), curvatura del labio hacia arriba (43,9 %), dientes anteriores
maxilares no cubiertos por el labio inferior (60,5 %) y dientes expuestos hasta los primeros
premolares (35,7%). Las diferencias basadas en el sexo no fueron estadisticamente
significativas excepto para el arco de la sonrisa y el nimero de dientes mostrados, para
la curvatura de los labios y el arco de sonrisa, lo que revela que la curvatura de los labios
hacia arriba se asoci6 con sonrisas tipo comisura y arcos de sonrisa consonantes. Estos
hallazgos no coinciden con los obtenidos en esta investigacién, en la que no se
observaron diferencias estadisticamente significativas respecto al arco de sonrisa segun
el sexo (Khan et al., 2020).

Por otro lado, en el afio 2022, Ruchi Saini y colaboradores realizaron un estudio en el que
ortodoncistas, odontélogos generales y publico en general evaluaron la estética de la
sonrisa lograda tras tratamientos de ortodoncia, utilizando fotografias. Al tratarse de un
analisis subjetivo, se observé una variabilidad en la percepcion de la sonrisa segun el
nivel de conocimiento de los evaluadores. Los ortodoncistas fueron los mas criticos en
su valoracion, ya que, debido a su formacioén, consideraron aspectos especificos como el
arco de la sonrisa y la exposicion gingival. En la evaluacion, solo se determind si la
sonrisa mejord o empeoro tras el tratamiento, y los resultados mostraron que la mayoria
de los pacientes experimenté una mejora. Sin embargo, en algunos casos, la percepcion
de los evaluadores indicé que la sonrisa se mantuvo igual o incluso empeoro. A pesar de
la diversidad de opiniones entre los tres grupos de evaluadores, el estudio concluyé que
la ortodoncia fija si mejora el atractivo de la sonrisa al finalizar el tratamiento, lo que
resalta la importancia de este analisis en el diagndstico ortodontico. El estudio de Saini

recomienda que la sonrisa sea reevaluada en las etapas finales del tratamiento, con el
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fin de realizar los ajustes necesarios para optimizar los resultados. Estos hallazgos dan
relevancia a la presente investigacion, ya que permiten identificar qué caracteristicas
suelen presentar alteraciones con mayor frecuencia, facilitando su evaluacion en consulta
y su consideracion en la formulacion de los objetivos del tratamiento (Saini et al., 2022).
Es importante mencionar que a pesar de que los resultados obtenidos proporcionan
informacion valiosa sobre las caracteristicas de la sonrisa que suelen estar alteradas en
jovenes ecuatorianos, el estudio presentd algunas limitaciones. El uso de fotografias
frontales podria haber introducido un sesgo en la medicién, ya que, al ampliar la imagen
para analizar la sonrisa, se pierde calidad y nitidez. Por ello, se recomienda que futuras
investigaciones utilicen fotografias enfocadas exclusivamente en el tercio medio e inferior
del rostro, asegurando asi una mayor calidad de imagen. Aunque la muestra fue
representativa, se sugiere aumentar su tamafio en estudios futuros para mejorar la

precision y la generalizacion de los resultados.

CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos en este estudio, se puede concluir que ciertas
caracteristicas, como el corredor bucal y la coincidencia de linea media, muestran
variaciones significativas entre las regiones. En cambio, otras variables, como el tipo y el
arco de sonrisa, no se ven influenciadas por la procedencia demografica de los individuos.
Estos hallazgos pueden ser Utiles para el personal odontolégico de diversas areas,
especialmente durante el tratamiento ortodontico, ya que dichas caracteristicas pueden
corregirse y mejorarse mediante las diferentes biomecanicas que se aplican en este tipo
de tratamiento.

Es importante destacar que el uso de fotografias frontales de sonrisa es una herramienta
fundamental en la planificacion y definicion de los objetivos del tratamiento ortodontico.
Mas alla de restaurar la funcion de la oclusion, la principal razon por la que los pacientes

acuden a consulta es la estética de su sonrisa. Por ello, los resultados de esta
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investigacion nos brindan una mejor comprension de los aspectos especificos de la
sonrisa a los que debemos prestar mayor atencién y tomar en cuenta tanto para planificar

como para culminar cada caso.
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