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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo realizar una revision bibliografica sobre el desarrollo
socioemocional de estudiantes con autismo, centrada en publicaciones de alto impacto
indexadas en las bases de datos Scielo, Scopus, Web of Science y Redalyc. Se aplicd
una metodologia cualitativa de analisis documental, utilizando el método de revision
sistematica propuesto por la declaracion PRISMA. Para la recoleccién de informacion se
empled una ficha estructurada. Como resultado, los hallazgos revelaron una limitada y
escasa produccion cientifica centrada en el desarrollo socioemocional de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el ambito educativo. Esta escasez sugirio la
necesidad de fortalecer investigaciones sistematicas y contextualizadas que integraran
activamente las voces de padres y nifos en el disefio e implementacion de
intervenciones. Como conclusién, se destacd la urgencia de promover enfoques
inclusivos que trascendieran el modelo clinico y articularan escuela y familia como
espacios corresponsables del desarrollo integral.

Descriptores: Desarrollo afectivo; emociones; inteligencia emocional; padres e hijos
autistas. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The aim of this study was to conduct a literature review on the socioemotional
development of students with autism, focusing on high-impact publications indexed in the
Scielo, Scopus, Web of Science and Redalyc databases. A qualitative methodology of
documentary analysis was applied, using the systematic review method proposed by the
PRISMA statement. A structured data collection form was used for the collection of
information. As a result, the findings revealed a limited and scarce scientific production
focused on the socioemotional development of children with autism spectrum disorder
(ASD) in the educational setting. This scarcity suggested the need to strengthen
systematic and contextualized research that actively integrates the voices of parents and
children in the design and implementation of interventions. In conclusion, the urgency of
promoting inclusive approaches that transcend the clinical model and articulate school
and family as co-responsible spaces for comprehensive development was highlighted.

Descriptors: Affective development; emotions; emotional intelligence; autistic parents
and children. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El presente articulo aborda el desarrollo socioemocional en el contexto educativo de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), particularmente en el nivel
primario, lo que representa tanto un reto como una necesidad urgente dentro de los
sistemas escolares inclusivos. En esta etapa, los nifos desarrollan habilidades
fundamentales como la empatia, la autorregulacion y la interaccion social (Durlak et al.,
2022), las cuales suelen estar afectadas o menos desarrolladas en los menores con TEA.
A nivel internacional, organismos como la Organizacién Mundial de la Salud, el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] y la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO] han destacado la importancia de
implementar estrategias educativas sensibles al desarrollo emocional de esta poblacion,
especialmente durante la educacion basica. Aunque la educacion inclusiva ha avanzado
significativamente en el reconocimiento de estos desafios, aun persisten vacios en la
comprension y aplicacion de estrategias que favorezcan el desarrollo socioemocional de
los estudiantes con TEA en el nivel primario (Fernandez et al., 2022).

El problema central que aborda este articulo es la ausencia de conocimiento
sistematizado sobre las estrategias, la capacitacion docente y los enfoques educativos
aplicados al desarrollo socioemocional de estudiantes con autismo en el nivel primario. A
pesar del creciente interés por la inclusién, persiste una fragmentaciéon en los estudios
que abordan, de manera especifica, como se desarrolla esta dimension en el aula regular
con nifios de entre 6 y 12 afos. Esta carencia limita la capacidad de los docentes y
tomadores de decisiones para implementar intervenciones pedagodgicas eficaces,
sostenibles y culturalmente pertinentes orientadas a la mejora de la calidad de vida
(Reyes et al., 2022), lo que plantea la necesidad de establecer procesos continuos de
formacion docente que potencien el desarrollo socioemocional mediante el uso de

instrumentos confiables.
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La relevancia de este tema radica en que el desarrollo del area socioemocional, asi como
su relacién con la salud mental en etapas tempranas y su deteccion oportuna, constituye
un predictor clave del ajuste escolar, el rendimiento académico y el bienestar general de
los estudiantes, tanto neurotipicos como neurodivergentes (Sepideh, 2024). En el caso
del TEA, promover estas competencias no solo favorece la inclusién educativa, sino
también la participacion social, el desarrollo integral, la futura autonomia y la comprension
del trastorno (Ramos et al., 2025). Diversas investigaciones indican que el desarrollo
socioemocional influye directamente en la modalidad de escolarizacion de nifios con TEA.
De ahi que una revisién sistematica de la literatura reciente resulte fundamental para
identificar avances, brechas y propuestas emergentes que orienten la practica educativa
en este campo.

El presente trabajo se sustenta en categorias clave que permiten el analisis de las
intervenciones y resultados dirigidos al grupo etario estudiado (Ramos et al., 2025). Por
ende, esta investigacion se fundamenta tedéricamente en diversas perspectivas que
resaltan la importancia de establecer vinculos afectivos seguros durante los primeros
afos de vida como base para el desarrollo emocional, a fin de atribuir estados mentales,
interpretar emociones y establecer relaciones sociales significativas que conduzcan al
aprendizaje significativo de los nifios y jovenes con autismo. En este sentido, se destaca
el papel del entorno familiar como microsistema clave que influye en la crianza y el
desarrollo infantil, especialmente a través de la calidad de la interaccién familiar (Jeong
et al., 2021). Asimismo, se busca estudiar el desarrollo socioemocional en categorias
como el apoyo emocional, el control conductual y la promocion de la autonomia.

En los ultimos afos, diversos estudios han explorado programas de aprendizaje
socioemocional en estudiantes con TEA en el nivel primario, evidenciando mejoras en
habilidades como el reconocimiento de emociones, la interaccién cooperativa y la
disminucién de conductas disruptivas. No obstante, muchos de estos estudios presentan

limitaciones metodolégicas o se circunscriben a contextos locales, lo que refuerza la
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necesidad de realizar una revision sistematica que proporcione una vision mas integrada,
rigurosa y actualizada sobre el tema.

Ademas, pese a la escasez de investigaciones centradas en el nivel primario, resulta
pertinente mencionar estudios realizados en otros niveles educativos, ya que se han
reportado intervenciones orientadas a estimular las habilidades sociales mediante
actividades motivadoras, como el uso de la gamificacién, el teatro con jévenes con
autismo, programas de actividad fisica, actividades experienciales en jardines escolares,
robédtica, entre otras (Gardner et al., 2021). Sin embargo, cuando las instituciones
educativas no cuentan con una filosofia inclusiva ni con condiciones adecuadas, dichas
estrategias pierden efectividad. En consecuencia, se vuelve necesario articular esfuerzos
con otros actores institucionales, como el area de psicologia, para garantizar el éxito de
las intervenciones.

Esta investigacion se desarrolla en un contexto global en el cual la educacién inclusiva y
el desarrollo emocional han adquirido una relevancia creciente, especialmente tras la
pandemia por COVID-19, la cual evidencié la necesidad de fortalecer las habilidades
socioemocionales en todos los estudiantes (Fuentes et al., 2022). En América Latina,
paises como Peru, Chile y Colombia han aprobado normativas orientadas a garantizar la
inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales; sin embargo, su
implementacion en las escuelas primarias aun enfrenta barreras estructurales,
deficiencias en la formacion docente y limitaciones en el acceso a recursos
especializados (Reyes et al., 2022).

Por tanto, el presente articulo tuvo como objetivo principal sistematizar y analizar la
literatura académica reciente sobre intervenciones y enfoques vinculados al desarrollo
socioemocional en estudiantes con TEA del nivel primario. Se busca, de este modo,
ofrecer una base tedrica y practica que oriente futuras investigaciones, ademas de
aportar insumos relevantes para docentes, especialistas y formuladores de politicas
educativas (Reyes et al., 2022).
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Este estudio se enmarca en una revision sistematica de la literatura cientifica publicada
entre los afos 2020 y 2025, lo que permitiria identificar las tendencias mas recientes y
los enfoques contemporaneos sobre el desarrollo socioemocional. Desde esta vision, se
sitta en un contexto social en el cual la inclusién educativa y el fortalecimiento
socioemocional infantil se han convertido en prioridades sustantivas. No obstante, las
familias de niflos con TEA contintan enfrentando importantes barreras para acceder a
formacion especializada y recursos adecuados (Jeong et al., 2021).

Sin embargo, la literatura actual aun presenta limitaciones en relacion con el tratamiento
especifico del desarrollo socioemocional en estudiantes con TEA en la educacion
primaria. Aunque algunos estudios reportan beneficios concretos de intervenciones como
la musicoterapia o el uso de artes creativas, persiste la necesidad de una mayor
sistematizacioén respecto a las estrategias pedagdgicas implementadas, su eficacia a
largo plazo y su adaptabilidad a distintos contextos escolares (Molina et al., 2025).
Asimismo, resulta fundamental examinar en qué medida dichas estrategias promueven
habilidades esenciales como la autorregulacién emocional, la empatia y la interaccion
social, pilares del proceso de inclusion educativa y del bienestar emocional infantil. Por
otro lado, son todavia limitadas las investigaciones que consideran activamente la voz de
los propios estudiantes y de los docentes en el disefio y evaluacidn de estas
intervenciones, lo que restringe una comprension integral de su impacto en el ambito
escolar (Reyes et al., 2022).

En este contexto, la meta de este estudio consistid en sistematizar la literatura cientifica
reciente sobre el desarrollo socioemocional en estudiantes con TEA de 6 a 12 afios, con
el fin de identificar las intervenciones educativas aplicadas, sus caracteristicas
metodoldgicas, los efectos reportados y los factores que favorecen o dificultan su
implementacion en el entorno escolar. A partir de este analisis, se busca contribuir a la
construccion de un cuerpo tedérico-practico que oriente futuras acciones pedagdgicas y
politicas educativas inclusivas. De este modo, el presente estudio se propuso responder
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las siguientes preguntas de investigacion: ; Qué enfoques educativos han sido utilizados
entre 2020 y 2025 para promover el desarrollo socioemocional en nifios con TEA de 6 a
12 afos en el contexto escolar?, ¢;cuales son los principales resultados o efectos
reportados sobre el desarrollo socioemocional en nifios con TEA en edad escolar primaria
que participan en intervenciones educativas inclusivas?, ;qué vacios, limitaciones
metodoldgicas o desafios emergen de las investigaciones recientes sobre el desarrollo

socioemocional en estudiantes con TEA en el nivel primario?

METODO
Este trabajo empled un enfoque cualitativo para llevar a cabo una investigacion
exhaustiva, valorando la revisién sistematica como una herramienta clave fortalecer el
conocimiento en el campo educativo. Por ello, se optd por la revision sistematica de la
literatura como método, con el objetivo de garantizar un proceso claro, riguroso y
reproducible en la recopilacion y el analisis de la informacién pertinente sobre el
desarrollo socioemocional en estudiantes con autismo.
Se utilizo la metodologia PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), organizando el proceso de revision sistematica de la literatura en cuatro
fases fundamentales: busqueda, evaluacion, analisis y sintesis.

1. Fase de Busqueda

— Se llevé a cabo una busqueda sistematica en bases de datos académicas
como Scopus, Web of Science, Scielo y Redalyc, con el propdsito de localizar
investigaciones pertinentes sobre el desarrollo socioemocional en estudiantes
con autismo.

— Para optimizar la precisidn en la recuperacion de informacion, se utilizaron
términos clave como "desarrollo socioemocional”, "estudiantes con autismo" y
"educacién primaria", combinados mediante operadores booleanos (AND,
OR).
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Se establecieron criterios de filtrado que permitieron incluir unicamente 18
estudios publicados entre los afos 2020 y 2025, asegurando la actualidad de
la evidencia recopilada.

Se priorizd la seleccion de articulos cientificos originales, redactados en
espanol o inglés y de acceso abierto, con el fin de garantizar tanto la calidad

académica como la disponibilidad de las fuentes.

Fase de Evaluacion

Se realizd un analisis preliminar de los titulos y resumenes de los articulos
recuperados en la busqueda inicial, con el fin de evaluar su relevancia en
relacion con los objetivos de la investigacion.

Posteriormente, se eliminaron los estudios duplicados y se excluyeron
aquellos que no estuvieran disponibles en los idiomas previamente

establecidos (espafiol e inglés).

Fase de Analisis

Se efectud una lectura critica y detallada de los articulos seleccionados, con
el objetivo de extraer informacion relevante sobre las estrategias empleadas,
el impacto y los beneficios de los programas de desarrollo socioemocional
dirigidos a familias de estudiantes con autismo.

Se puso especial énfasis en aquellos estudios que evaluaban en el nivel

primario o nifos entre 6 a 12 afos.

Fase de Sintesis

Se integraron y sistematizaron los resultados obtenidos, identificando patrones
recurrentes, similitudes y contrastes presentes en la literatura revisada.

Se resaltaron los hallazgos mas significativos relacionados con los programas
de desarrollo socioemocional y su impacto en las familias de nifios con
autismo, asi como las principales brechas existentes en la investigacién actual.

A partir del analisis, se formularon conclusiones generales sobre la relevancia
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de fortalecer el desarrollo socioemocional como herramienta para mejorar las
practicas de crianza y el desarrollo infantil, y se plantearon recomendaciones

para futuras investigaciones en el area.

Para el desarrollo de este estudio, se revisé un total de 18 articulos cientificos que
cumplieron con los criterios de inclusién previamente definidos y que resultaron
pertinentes para los objetivos de la investigacion. Para tal fin, se descartaron aquellos
trabajos que no procedian de fuentes académicamente reconocidas o que no ofrecian
evidencia sustancial sobre el tema, garantizando asi la rigurosidad y validez de los

hallazgos obtenidos.

RESULTADOS

Los estudios revisados evidencian una convergencia en el reconocimiento del desarrollo
socioemocional como un componente fundamental en la atencién integral a nifios con
TEA, aunque con variaciones significativas en los contextos, enfoques y medios
utilizados. Las investigaciones exploradas se centran en tres ejes clave: el uso de
estrategias digitales como el video, la inclusion educativa y la participacion de las familias
como agentes coeducadores (Molina et al., 2025).

Uno de los hallazgos mas representativos proviene del estudio de Syriopoulou & Sarri
(2022), quienes evidenciaron mejoras significativas en aspectos conductuales como el
seguimiento de instrucciones, el contacto visual y la interaccion emocional mediante el
uso de videos en su transicion hacia una vida independiente. La propuesta didactica se
configuré como un canal efectivo de expresion y comunicacion para los adolescentes y
adultos jovenes, facilitando su integracién afectiva tanto en el entorno familiar como
escolar. Este resultado respalda la nocion del video como una herramienta de acceso

emocional, en linea con la teoria de las inteligencias multiples de Gardner, donde se
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reconoce el potencial formativo de la inteligencia visual y auditiva en poblaciones
neurodivergentes.

De manera complementaria, el trabajo de Twomey (2020) subraya la necesidad de
visibilizar la voz del nifio con TEA y la de sus padres, empleando como medio las Artes
Creativas y la autoetnografia viva. Esta metodologia no solo permiti6 comprender el
mundo interno de los nifios y sus cuidadores, sino que ademas fomentd su participacion
activa en el disefio de intervenciones educativas. Se observa aqui un desplazamiento
epistemologico: de intervenciones centradas en déficits a practicas que promueven la
agencia y el reconocimiento subjetivo del nifio con TEA. Esta perspectiva critica desafia
enfoques tradicionales que reducen la intervencion a modelos clinico-terapéuticos,
promoviendo, en cambio, un modelo pedagogico dialégico y sensible a la experiencia
vivida.

Por su parte, el estudio de Kozibroda et al. (2022) analizé el impacto comparativo entre
modelos educativos tradicionales e inclusivos en la calidad de vida de los nifios con TEA.
Se destacé que las experiencias educativas inclusivas, a pesar de su reciente
implementacion en sistemas como el ucraniano, favorecen el desarrollo emocional,
cognitivo y social de estos nifios, especialmente cuando se emplean estrategias
pedagdgicas diferenciadas y diseno universal para el aprendizaje. Sin embargo, el
estudio también identific6 importantes vacios en la sistematizacion de metodologias
inclusivas, asi como carencias en la formacién docente para responder a las demandas

especificas del alumnado con TEA.

DISCUSION

En conjunto, los hallazgos sugieren una reconfiguracion necesaria del rol de las escuelas
y los docentes frente a la neurodivergencia. Aunque las tres investigaciones reconocen
beneficios tangibles en el bienestar emocional, la comunicacion y la socializacién de los

nifios con TEA, se evidencia una insuficiente articulacion entre las estrategias familiares
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o artisticas y los sistemas educativos formales (Sepideh, 2024; Garcia et al., 2025). Esto
reafirma una limitacién ya documentada en la literatura especializada: la fragmentacion
entre los sectores salud, cultura y educacion, operando, de esta manera, como una
barrera estructural para la inclusion plena (Durlak et al., 2022).

Desde un enfoque interpretativo, puede afirmarse que el desarrollo socioemocional en
nifos con TEA ha sido abordado principalmente desde perspectivas complementarias,
pero aun no integradas. El video, la musica y las artes pueden ofrecer un potencial
enorme como mediadoras emocionales y sociales, pero su incorporacion en el curriculo
escolar inclusivo sigue siendo incipiente (Syriopoulou & Sarri, 2022). A ello se suma la
necesidad urgente de generar politicas y practicas que reconozcan a las familias como
actores pedagdgicos, no solo como receptores pasivos de intervenciones (Durlak et al.,
2022).

En consecuencia, este estudio, aparte de constatar una brecha significativa en la
literatura especializada, también propone una agenda de transformacién educativa
orientada a subsanar vacios persistentes en torno al desarrollo socioemocional de nifios
con TEA. Una de las principales brechas identificadas es la escasa integraciéon
sistematica entre las familias y las instituciones escolares, lo cual limita la sostenibilidad
de las intervenciones mas alla del entorno doméstico. La evidencia sugiere que, en la
mayoria de los programas, los padres son considerados meros receptores de estrategias,
sin un rol activo en la planificacién, ejecucion y evaluacion de los procesos pedagogicos
(Molina et al., 2025). Esta situacion contradice los principios de una educacion inclusiva
centrada en la corresponsabilidad y la participacion comunitaria.

Asimismo, se reconoce una segunda brecha relacionada con la marginalidad que ocupa
la inclusion educativa dentro de los actuales modelos de intervencion social. En muchos
casos, esta se presenta como un objetivo colateral y no como un eje transversal del

desarrollo infantil. Por ello, se vuelve imperativo resignificar la inclusion no solo como un
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derecho, sino como una condicion ética y estructural para el bienestar emocional, social
y académico de los nifios con TEA (Terrones et al., 2023; Isea et al., 2024; 2025).
Ademas, se advierte una ausencia de sistematizacién rigurosa de experiencias
educativas exitosas que articulen de forma efectiva la participacion de las familias y las
escuelas (Jeong et al., 2021). Esta carencia limita la posibilidad de replicar y adaptar
modelos sostenibles en distintos contextos. Frente a estos desafios, la pertinencia de
esta linea de investigacion se refuerza, al visibilizar la necesidad urgente de avanzar
hacia propuestas pedagogicas contextualizadas, centradas en la equidad, la justicia
educativa y el reconocimiento pleno de la neurodiversidad en el ambito escolar
(Fernandez et al., 2022).

Finalmente, la novedad de este analisis radica en destacar metodologias emergentes,
como la autoetnografia viva y el uso estratégico de recursos artisticos, que promueven
una pedagogia sensible a la voz del nifio. La revisidbn también sugiere una perspectiva
prospectiva: avanzar hacia sistemas educativos mas permeables a lo simbdlico, lo
expresivo y lo afectivo, donde el desarrollo socioemocional deje de ser un objetivo
colateral y se convierta en eje transversal de la inclusién tanto en un contexto educativo
como laboral (Ballén & Sanchez, 2021; Collie, 2020).

CONCLUSIONES

Se concluye que, entre 2020 y 2025, el desarrollo socioemocional de nifios con TEA
continua siendo abordado predominantemente desde enfoques terapéuticos y clinicos, lo
que ha limitado su apropiacion sistematica en contextos escolares del nivel primario o en
edades entre 6 a 12 afios. Si bien las investigaciones analizadas evidencian logros
significativos en la expresion emocional, la interaccion afectiva y la mejora de conductas
adaptativas, particularmente mediante estrategias como el video o las artes creativas,
estos avances no han sido suficientes para establecer puentes solidos entre el entorno

familiar y el sistema educativo.
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Desde una perspectiva analitica, puede afirmarse que existe una omision estructural en
la incorporacion del enfoque educativo inclusivo en los programas de desarrollo
socioemocional. Esta carencia no solo se manifiesta en la escasa participacion docente,
sino también en la ausencia de modelos intersectoriales que articulen escuela, familia y
comunidad. Tal fragmentacion dificulta la construccién de trayectorias formativas
coherentes para los estudiantes con TEA, comprometiendo tanto su bienestar emocional
como su derecho a una educacién inclusiva de calidad tanto a nivel de secundaria como
universitario.

A pesar de algunos avances metodoldgicos prometedores, como la consideracion de la
voz de los nifios y sus padres en el disefio de intervenciones, estas experiencias siguen
siendo incipientes y, en su mayoria, circunscritas a contextos extracurriculares o
comunitarios. Esto pone de relieve la necesidad de replantear el rol de la escuela como
un espacio no solo de aprendizaje cognitivo, sino también de desarrollo afectivo y social,
en dialogo con las particularidades de cada nifio.

Una limitacion evidente en el cuerpo tedrico revisado lo constituye la escasa
representacion de investigaciones latinoamericanas que aborden el desarrollo
socioemocional desde una perspectiva situada, considerando las condiciones materiales,
culturales y pedagdgicas de la region. Esta brecha no solo restringe la generacion de
conocimiento contextualizado, sino que ademas obstaculiza la elaboracién de politicas
educativas sensibles a la diversidad neurobioldgica y social.

Frente a ello, se plantea como agenda pendiente el disefio de programas de intervencion
que integren explicitamente el ambito escolar, reconozcan a los docentes como actores
corresponsables del desarrollo socioemocional y promuevan un modelo educativo
centrado en la colaboracion escuela-familia. Del mismo modo, resulta urgente fomentar
investigaciones en paises del sur global que amplien las miradas sobre inclusion, aporten
evidencia empirica desde contextos subrepresentados y contribuyan al fortalecimiento de

sistemas educativos mas justos y equitativos para las infancias neurodivergentes.
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