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RESUMEN

Objetivo: caracterizacion de la vigilancia epidemiolégica en tiempos de pandemia del
covid-19. Metodologia: De tipo documental y bajo un paradigma hermenéutico, el corpus
de la investigacion lo constituyeron 27 documentos cientificos, trabajos e informacion de
revistas nacionales e internacionales de las bases de datos OMS, OPS y del Centro
Nacional de Informacién de Ciencias Médicas y articulos de Pubmed/Medline, SciELO,
Scopus. Conclusién: se exigen sistemas de vigilancia epidemioldgica en términos de
eficacia que incluyan mejoras de las capacidades de deteccion de casos y de analisis de
informacion relacionados con la pandemia del COVID-19 que apoyen acciones de
respuesta a la planificacion de la salud publica, que garantice minimizar los dafios para
la salud y la economia global.

Descriptores: Vigilancia epidemiolégica; pandemia; COVID-19; prevencion de
enfermedades. (Fuente: DeCS).

ABSTRAC

Objective: characterization of epidemiological surveillance in times of covid-19 pandemic.
Methodology: documentary in nature and under a hermeneutic paradigm, the research
corpus was composed of 27 scientific documents, works and information from national
and international journals from the who, paho and national medical sciences information
center databases and articles from pubmed/medline, scielo, scopus. Conclusion:
epidemiological surveillance systems are required in terms of effectiveness that include
improvements in case detection capabilities and analysis of information related to the
covid-19 pandemic to support actions to respond to public health planning, to minimize
damage to health and the global economy.

Descriptors: Epidemiological surveillance; pandemic, COVID-19; disease prevention.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La infeccidon de la COVID19 esta teniendo un gran impacto en la poblaciéon mundial, al
término que fue declarada como una Pandemia de caracter infecciosa, lo que obligo a
los cientificos epidemidlogos trabajar de forma conjunta para conocer su origen, quienes
y porque la pueden tener los humanos para presentar alternativas de cémo hacer para
evitarlal. Cabe destacar, que desde los inicios del brote del COVID-19, se ha tratado de
Identificar la fuente de brote, para ello, epidemidlogos de diversas geografias viajaron al
area en China donde la enfermedad apareci6é por primera vez y realizaron encuestas en
la comunidad y en establecimientos de salud. Tomaron muestras de nariz y garganta para
su analisis en laboratorio, logrando detectar quienes y desde cuando se enfermaron 'y
dénde habian estado justo antes de enfermarse, que los condujo a una fuente posible?.
Con base a ello, actualmente los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC), han podido monitorear los diferentes tipos de datos, como nuevos
casos, hospitalizaciones, muertes, informacion demografica, sintomas, y tratamientos,
pruebas de anticuerpos y otros tipos de estudios, generandoles mayor informacion del
desarrollo de la enfermedad, tal como lograr exponer el tiempo que una persona
infectada con COVID-19 puede propagar el virus, tambien los factores de riesgo que
permiten enfermarse gravemente y cuales son los tratamientos médicos mas efectivos?.
Cabe destacar, que al estudiar los resultados de los hallazgos, el niumero de casos y la
vigilancia a la enfermedad, los CDC publican recursos para ayudar a que las personas
en diferentes grupos de riesgo, especificamente los trabajadores de la salud y las
personas mayores, se mantengan protegidos en diferentes dmbitos, lo que se da de
forma cambiante de acuerdo con las nuevas informaciones que se vayan dando desde el
seno de los especialistas cientificos. Lo expuesto, permiti6 central como objetivo de
estudio en este articulo la caracterizacion de la vigilancia epidemioldgica en tiempos de

pandemia del covid-19.


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-updates/about-epidemiology/identifying-source-outbreak.html
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Las enfermedades infecciosas emergentes y reemergentes son retos invariables para la
salud publica a nivel mundial. Es de indicar, que a inicios de la pandemia, los casos de
neumonia de causa desconocida en Wuhan, China, llevaron al descubrimiento de un
nuevo tipo de coronavirus (SARS-CoV-2), considerados como virus de RNA envueltos,
comunmente encontrados en humanos, otros mamiferos y aves, capaces de causar
enfermedades respiratorias, entéricas, hepaticas y neuroldgicas °. En este sentido, se
destaca el hecho en la cual existen seis especies conocidas de coronavirus que causan
enfermedades en humanos, de las cuales las especies 229E, OC43, NL63 y HKUL1,
causan sintomas comunes de gripe en personas inmunodeprimidas y las otras dos
conocidas como las SARS-CoV y MERS-CoV causan sindrome respiratorio agudo
severo con altas tasas de mortalidad.*

Estudios epidemiolégicos, han demostrado que el periodo de incubacion mas frecuente
se ha estimado entre 4 y 7 dias con un promedio de 5 dias, habiéndose producido en un
95 % de los casos a los 12,5 dias desde la exposicion. Tambien, se ha indicado que las
especies de MERS-CoV y SARS-CoV, podria incubarse desde uno hasta catorce®. Por
su parte, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)?, recomienda el aislamiento por 14
dias mas luego del alta hospitalaria. Aun cuando hay estudios que determinaron que el
virus puede prolongarse hasta los veinticuatro dias®. De alli que, la monitorizacion de
pardmetros, como temperatura, saturacién de oxigeno y aparicién de sintomas como tos,
disnea, diarrea, anosmia 0 ageusia son claves a la hora de instaurar un aislamiento y

diagndstico precoz.

Vigilancia epidemioldgica

La vigilancia sanitaria esta definida ’/, como aquella que permite contar con “informacién
para la accion” pues su propdésito central es orientar intervenciones para prevenir y
controlar problemas de salud en la poblacion, especificamente del area priorizada de la

salud, para analizarlos e interpretarlos para darlos a conocer y permitir tomar decisiones
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que favorezcan la salud poblacional, especificamente durante periodos epidémicos, en
la que se lleva de forma permanente si la frecuencia de casos aumenta, disminuye o se

mantiene igual.

Aspectos cruciales de la vigilancia epidemioldgica

Apunta 8, que existen dos aspectos cruciales que deben estar presentes entre los
epidemidlogos en tiempos de pandemia y estos son los de fidelidad de la informacion y
el de veracidad de la frecuencia de casos reportados. En cuanto al primero de ellos, da
razén de la realidad de la pandemia, en la que se debe tomar en cuenta el alcance que
tiene la deteccion de casos y su registro, lo cual esta condicionado por el grado de acceso
de la poblacion al diagndstico y a la disponibilidad del mismo con la debida calidad. En
relacion al segundo aspecto, el mismo esta en dependencia al reporte completo y veraz
de la frecuencia de casos reportados, que realizan o no realizan, las autoridades
correspondientes.

Cabe destacar, que en la pandemia de Covid-19 es vital la pesquisa de las personas
infectadas para tomar, respecto de ellas, acciones de aislamiento a fin de impedir el
contagio a otras personas, luego monitorear su salud durante los dias siguientes para
brindarles los debidos cuidados con oportunidad y, por dltimo, cumplir algo fundamental
en epidemiologia, que es investigar acerca de sus contactos, para llegar a ellos y
aplicarles pruebas diagnosticas que orienten las acciones pertinentes. Esos son
requisitos indispensables para prevenir muertes y frenar la transmisién de la enfermedad?®
Asimismo, se expone 1° que el factor notificacion y manejo de casos con infeccién activa
por SARS-CoV-2 1, es un procedimiento de los servicios de vigilancia epidemioldgica de
Salud Publica para obtener la informacion sobre los casos sospechosos y confirmados
tanto en atencion primaria como en hospitalaria del sistema publico y privado asi como
de los servicios de prevencion. Del mismo modo, los casos de reinfeccion probable y

confirmada son de declaracion obligatoria urgente y deben notificarse de nuevo.
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Para el factor manejo de los casos de COVID-19 con infeccién activa, es necesario!! que
todos los casos sospechosos se mantengan en aislamiento a la espera del resultado de
la aplicacién del test diagnostico que se realiza sobre el individuo para detectar la
presencia de infeccion activa por el SARSCoV-2 (PDIA), se iniciara la busqueda de sus
contactos estrechos convivientes. En caso de resultar negativa, y si no se considera caso
probable, el caso se da por descartado y finaliza el aislamiento. Tanto los casos
confirmados a través del test PDIA como los casos probables se deben manejar en el
ambito de atencion primaria, hospitalario, Residencias para mayores y otros centros socio

sanitarios Centros penitenciarios y otras instituciones cerradas Ambito laboral

MATERIALES Y METODOS

Para llevar a cabo esta investigacion documental’?, se efectud la revision bibliografica
de articulos e informacion de revistas nacionales e internacionales de las bases de datos
OMS, OPS y del Centro Nacional de Informacion de Ciencias Médicas y articulos de
Pubmed/Medline, SciELO, Scopus. Dentro de los elementos de inclusién, se analizaron
su calidad, fiabilidad y validez metodoldgica en pro de garantizar una adecuada revision.
Asimismo, se consider6 como juicios de seleccion las literaturas publicada mas
recientemente en correspondencia a la enfermedad, de esa revision se tomaron un total
de 27 referencias bibliograficas consideradas dentro de los pardmetros de inclusion. Par
el analisis de la informacion se hizo uso del paradigma hermenéutico como técnica de

interpretacion.

RESULTADOS

Posterior al analisis y revision de la bibliografia seleccionada, se presenta como
resultados de la integracion hermenéutica de las lecturas realizadas lo siguiente:
Mientras se publicaban los primeros reportes de infecciones por COVID-19, la

epidemiologia como disciplina cientifica resultaba ajena al conocimiento del publico

9
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general, lo cual fue teniendo mayor participacion en la medida que avanza la pandemia
como pilar de la salud publica por su rol de vigilancia y prevencion para brindar una
atencion en salud, tanto preventiva como curativa.

Fue de mucha importancia en 15 de las 25 revistas evaluadas con los contenidos sobre
la pandemia de COVID-19, la necesidad de contar con especialistas epidemidlogos en el
estudio de la distribucion y los determinantes de la enfermedad en las poblaciones, que
ayuden a entender como esta enfermedad se dispersa, y como pueden prevenirse o
controlarse. Dado que su funcién no solo se debe ejercer durante epidemias, sino la de
investigar continuamente las enfermedades, identificando sus causas, asi como
proponiendo y evaluando intervenciones para eliminarlas.

Se considera que es trascendente detectar a las personas infectadas para tomar,
respecto de ellas, acciones de aislamiento a fin de impedir el contagio a otras personas,
permitiendo realizarles un monitoreo en los dias previstos de peligro para convertirse en
entes contaminantes, en la cual el epidemidlogo tiene como rol investigar acerca de sus
contactos, para llegar a ellos y aplicarles pruebas diagnésticas que orienten las acciones
pertinentes.

Fue posible determinar que dentro de estos estudios, el 62% del total coincidieron en la
necesidad de epidemidélogos de campo, que revelen e investiguen renuevos brotes
a través de sistemas de vigilancia de alta calidad, estudien los contactos posibles

y ejecuten la busqueda de casos y prevengan positivamente las enfermedades.

10
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CONCLUSIONES

Ante la globalizacién de la economia se exigen sistemas de vigilancia epidemiolégica en
términos de eficacia que incluyan mejoras de las capacidades de deteccion de casos y
de andlisis de informacion estadistica de los datos, todo ello para dar apoyo a las
acciones de respuesta y a la planificacion desde la salud publica, para lograr intervenir
de forma altamente efectiva y especifica, generando pocos dafios para la salud y la
economia global.

La percepcion de incomprension de la necesidad profesional del epidemidlogo, los
inconvenientes que deben superar para realizar sus tareas por falta de recursos, pueden
provocar un avance desenfrenado de la epidemia y la persistencia de medidas que
obliguen a nuevas cuarentenas, con sus implicaciones econdmicas, sociales y
emocionales.

Se hace necesario priorizar acciones de vigilancia epidemiolégica en tiempos de
pandemia, bajo la intervencion y coordinacion de niveles internacionales, nacionales,
estatales, departamentales, y municipales desde las instancias estatales, privadas y
organizaciones de la sociedad civil.

Fue posible determinar que la monitorizacién de pardmetros, como la temperatura, la
saturacion de oxigeno y aparicion de sintomas como tos, disnea, diarrea y anosmia son
claves a la hora de instaurar un aislamiento y diagndstico precoz del COVID-19, ante ello
se ha determinado que la prevencién es el mejor antidoto para combatirla al tomar las
medidas necesarias para detener la transmision, lograr atender a los grupos de riesgo,
identificar y neutralizar los focos de propagacion y articular el trabajo entre las
comunidades y los sistemas de salud de cada naciébn en pro de combatir esta

enfermedad.
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