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RESUMEN

La investigacioén tiene por objetivo analizar la atencion de enfermeria en el embarazo de
alto riesgo. La metodologia empleada fue de tipo descriptiva documental con disefio
bibliografico con la intencion de analizar 20 articulos de revistas cientificas ubicadas en
las bases de datos: PubMed, Scopus, Scielo, Wos. No existe un modelo Unico y exclusivo
para atender desde la enfermeria a las pacientes embarazadas de alto riesgo, siendo
considerable ser atendidas desde un enfoque complejo o holistico, integral, teniendo
como soporte la ética para el trato del paciente, considerdndose que las enfermeras
deben abordar con problemas de indole psicolégico, biolégico, no solo de la paciente,
sino, de sus familiares, por lo tanto, debe formarse a las enfermeras para atender con
mayor eficacia a las pacientes.

Descriptores: Embarazo; fisiologia humana; personal paramédico. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this research is to analyze nursing care in high-risk pregnancy. The
methodology used was descriptive documentary type with bibliographic design with the
intention of analyzing 20 articles of scientific journals located in the databases: PubMed,
Scopus, Scielo, Wos. There is no unique and exclusive model for nursing care of high-
risk pregnant patients, being considerable to be attended from a complex or holistic,
integral approach, having as support the ethics for the treatment of the patient, considering
that nurses must deal with problems of psychological, biological nature, not only of the
patient, but also of her relatives, therefore, nurses should be trained to attend patients
more effectively.

Descriptors: Pregnancy; human physiology; paramedical personnel. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

El rol que juega el personal de enfermeria en el cuidado oportuno del paciente, es tan
necesario como la propia atencién médica, sobre todo a través del cuidado compasivo y
los fundamentos del cuidado tienen puntos en comun en términos de enfatizar la relacion
enfermera-paciente; sin embargo, solo la literatura sobre los fundamentos de la atencién
aborda las necesidades de atencion fisica de los pacientes. A pesar de sus puntos en
comun, parece que los dos cuerpos de trabajo se estan desarrollando en gran medida de
forma independiente el uno del otro (Feo et al. 2018).

En este sentido, (Kitson et al. 2014), advierten que el desafio de enfermeria para
satisfacer las necesidades basicas o fundamentales de los pacientes es complejo; por lo
tanto, los desafios incluyen: la necesidad de una forma integrada de pensar los
fundamentos del cuidado desde una perspectiva conceptual, metodologica y practica; La
tension actual y no resuelta en la practica de enfermeria entre un enfoque
despersonalizado y mecanicista (denominado cultura impulsada por "tareas y tiempo") y
la necesidad de coherencia en torno a la comprension y gestion de la dindmica de la
relaciobn o encuentro enfermera-paciente (denominado "pensamiento y enfoque de
vinculacion"); y la necesidad de un enfoque sistematico de los fundamentos o conceptos
basicos de la atencion que combine las dimensiones fisica, psicosocial y relacional del
encuentro de atencion dentro del contexto mas amplio del entorno de atencion.

Para tal fin, es considerable tener en cuenta la dimension ética del ejercicio de la
enfermeria, la cual, debe estar generada en atencion del paciente desde un contexto
integral en respeto a la vida y derechos esenciales de la persona, ante lo cual, (Bratz &
Sandoval-Ramirez, 2018), advierten que es necesario fundamentar la formacion ética de
los estudiantes de enfermeria integrando transversalmente competencias éticas

disciplinarias, bioéticas y civicas, considerando ciertas dimensiones educativas que
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favorezcan su desarrollo, esto con la intencion de promover en el futuro profesional, una
atencion adecuada a los principios bioéticos de la salud.

Sobre todo, cuando la investigacion de (Prentice et al. 2021), indica que no evidenciaron
un modelo Unico de prestacion de atencién de enfermeria que diera resultados positivos
para el paciente o la enfermera, por lo tanto, un enfoque de "talla Gnica" para seleccionar
o utilizar un modelo de atencion no es realista, es aqui donde se debe tener en
consideracion que los modelos hidricos o complejos, es decir, donde se abordan las
diversas dimensiones del paciente en equidad de importancia, pueden resultar mas
favorables de ser aplicados en la atencion de enfermeria, especialmente en las
embarazadas de alto riesgo, las cuales se encuentran precisamente por un alto proceso
de complejidad sanitaria.

En este sentido, (Ozberk et al. 2021), destacan en su investigacion que la amenaza de
trabajo de parto prematuro es un problema comun que ocasiona que las mujeres sean
hospitalizadas. Durante este periodo, pueden desarrollarse problemas fisicos como
disminucién de las funciones musculares, edemay dolor, y problemas psicolégicos como
ansiedad y estrés; requiriéndose atender a la paciente desde una vision compleja y ética
de la atencion de enfermeria con la intencibn de promover mayores posibilidades de
eficacia en el trabajo de parto.

En complemento, (Souza et al. 2020), consideran que las practicas de enfermeria son
retratadas a partir de dos categorias tematicas: "Acogimiento: apoyo emocional e
informativo" y "Evaluacion y seguimiento del riesgo gestacional”. Los hallazgos revelaron
intenciones de abrazar a las mujeres, brindando apoyo informal y emocional, pero bajo
debilidades en las relaciones intersubjetivas. Hay un énfasis en el "éxito técnico", no

(14

siempre suficientemente articulado con el "éxito practico" en las acciones de cuidado, con

perjuicio de lograr la integralidad.
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En este sentido, la investigacion tiene por objetivo analizar la atencion de enfermeria en

el embarazo de alto riesgo.

METODO

La metodologia empleada fue de tipo descriptiva documental con disefio bibliogréafico con
la intencion de analizar 20 articulos de revistas cientificas ubicadas en las bases de datos:
PubMed, Scopus, Scielo, Wos. A las cuales se les aplico la técnica de analisis de
contenido con la intencion de subrayar y extraer las ideas relevantes al objetivo de
investigacion planteado, extrayéndose y compilandose por medio del método analitico —
sintético con la intencidn de procesar una sintesis teorética en el apartado analisis de los

resultados.

ANALISIS

Los hallazgos de (Ozberk et al. 2021), visualizan que la atencién de enfermeria centrada
en la relajacién reduce el estado de ansiedad en las mujeres, mejora el nivel de
conocimiento sobre la amenaza de parto prematuro y las semanas de parto y disminuye
el nivel de cortisol. Por lo tanto, se recomienda utilizar cuidados de enfermeria centrados
en la relajacion en la amenaza de trabajo de parto prematuro.

Los cuidados de enfermeria basados en la hipnofertilidad incluyeron afirmaciones,
visualizacion, imaginacion y relajacion desde el primer dia de tratamiento hasta el dia de
la prueba de embarazo. La atencion de enfermeria basada en la hipnofertilidad redujo
significativamente los niveles de cortisol, lo que sugiere que la intervencion ayudé a las
mujeres a relajarse (Fata & Tokat, 2021).

Mientras que (Brown-Will, 2019), la educacién en enfermeria, con su enfoque cientifico y
holistico de la atencion de la salud, proporciona la base para que las enfermeras evalten

una situacion clinica e identifiquen, implementen y evallen intervenciones basadas en la
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evidencia para obtener resultados de salud 6ptimos para el paciente y el sistema. El
primer paso para cualquier enfermera interesada en brindar o mejorar la atencion al
paciente en cualquier nivel es lograr la competencia y la experiencia en su area de
enfoque clinico. Las enfermeras que alcanzan la competencia en los dominios del
conocimiento especializado y los factores humanos estan en una buena posicién para
identificar formas viables de avanzar en la practica de enfermeria y mejorar la atencién
al paciente.

En complemento, (Shojaeian et al. 2021), identifican que las enfermeras deben manejar
las cuatro categorias principales de percepcion de la capacidad de control de riesgos
(control de riesgos a través de la experiencia, tolerancia al riesgo al depender de un poder
superior y tolerancia al riesgo para alcanzar los objetivos familiares), estimacion
incorrecta del riesgo (calculo incorrecto de los posibles riesgos). basado en creencias y
conocimientos erréneos, y estimacion incorrecta del riesgo causada por malentendidos),
posibilidad de vulnerabilidad mutua del embarazo y la condicién de riesgo (posibilidad de
vulnerabilidad del feto a los factores de riesgo y posibilidad de vulnerabilidad de la madre
a los factores de riesgo) y riesgo inducido (riesgo inducido por experiencias negativas,
amenaza inducida de un resultado desconocido del embarazo y miedo a los términos
meédicos ambiguos).

Mientras que (Wang & Liu, 2021), al evaluar los cuidados avanzados de enfermeria sobre
el trastorno psicoldgico en la retinopatia hipertensiva del embarazo, destacan que La EP
(incluidas la depresion y la ansiedad) es un problema comun en pacientes con HTRP. El
interés en el uso de ANC como tratamiento para este trastorno se ha desarrollado durante
la Ultima década. Varios estudios han informado que utilizan ANC para el tratamiento de
la EP en HTRP. Sin embargo, no existe una revision sistematica relevante que investigue
especificamente este tema, por lo que se arroja evidencia de alta calidad sobre el efecto
de ANC para el tratamiento de la EP en HTRP. Proporcionara un resumen completo de
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la evidencia actual de ANC en PD en pacientes con HTRP y fusionaré nueva evidencia a
medida que esté disponible. Sus resultados proporcionaran datos y pruebas sélidos de
ANC en PD en HTRP, ya sea para la practica clinica o para los responsables de las
politicas de salud.

Otro tema a tener en cuenta por parte del personal de enfermeria, es el relacionado al
uso de drogas y embarazos no deseados, en este sentido, (Auerbach et al. 2021), indica
que las tasas de embarazo no deseado en mujeres que usan opioides fueron
sorprendentemente altas, lo que indica una necesidad critica de intervencion. Esta
indicada la inclusion rutinaria de la planificacion del embarazo en la atencion del
tratamiento con opioides. La educacién sobre la anticoncepcion y los servicios de
tratamiento con opiaceos es esencial para las enfermeras en estos entornos. Los
esfuerzos de planificacion familiar y tratamiento de opioides pueden optimizarse mediante
la coordinacion de la atencién, con énfasis en la capacitacion de enfermeras para la
deteccién y la educacion del paciente.

Asi mismo, las enfermeras de atencion directa experimentan las dimensiones
relacionales y sociales del valor de la atencion de enfermeria. Los pacientes y/o familiares
experimentan la dimension relacional del valor en el cuidado de enfermeria. Los
administradores de atencion médica, los terceros pagadores y las enfermeras
investigadoras interpretan el valor desde la dimensién econdmica. La futura investigacion
de enfermeria deberia cuantificar mejor el valor econémico de la atencion de enfermeria
(Dick et al. 2017).

Asi mismo, (Feng et al. 2008), comentan que los valores, creencias y normas de
comportamiento compartidos por las enfermeras hacia la seguridad del paciente se
identificaron como las dimensiones generales de la cultura de seguridad del paciente. Los
cuatro subdimensiones de la cultura de seguridad del paciente se sintetizaron como

sistema, personal, asociado a la tarea e interaccion. Se agregaron al analisis dos
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perspectivas filosoficas principales, funcional e interpretativa, y se proporcionaron mas
aclaraciones.

En complemento, (Alghamdi et al. 2016), los atributos de la carga de trabajo de
enfermeria encontrados en la literatura se dividen en cinco categorias principales: la
cantidad de tiempo de enfermeria; el nivel de competencia de enfermeria; el peso de la
atencion directa al paciente; la cantidad de esfuerzo fisico;y complejidad de la
atencion. Los atributos fueron organizados de acuerdo con los antecedentes principales,
los cuales fueron identificados como el paciente, enfermero e institucién de salud. El
andlisis del concepto demostr6 claramente la complejidad del concepto y sus
implicaciones para la practica y la investigacién. Se cree que el analisis del concepto
actual ayudara a comprender mejor la carga de trabajo de enfermeria y contribuira a la
estandarizacion de la carga de trabajo de enfermeria y al desarrollo de un sistema de
medicion valido y confiable (Nilsson et al. 2019).

Mientras que (Mirzakhani et al. 2020), advierten que el bienestar en el embarazo de alto
riesgo, pasa porque la enfermera tenga en cuenta la evaluacién de la vida de la gestante
durante la PRH. Incluye componentes fisicos, heddnicos y eudaiménicos, la evaluacion
del bienestar en HRP debe incluir todos estos componentes.

También hay que tener en cuenta que los profesionales de la salud encuentran estresante
y desafiante el cuidado de los padres después de una pérdida involuntaria del embarazo,
tampoco se sienten preparados para apoyar a los padres en duelo, la naturaleza
desafiante de este apoyo puede tener un impacto personal en los profesionales de la
salud y la atencion brindada a los padres, por lo tanto, el equipo de enfermeria lidiaba
con dificultades organizativas, lo que favorecia el cuidado centrado en la tarea y la
evitacion de encuentros y conexion afectiva con los padres. Sin embargo, las enfermeras

y parteras pueden ir mas alla en su cuidado cuando tienen competencias, apoyo y una
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sélida base de valores, a pesar del costo personal que implica (Fernandez-Basanta et al.
2020).

En complemento, (Wilpers et al. 2021), plantean que es necesario un equipo de
enfermeria experto en cuidado fetal para brindar atencion a la mujer y la familia durante
el diagnéstico y tratamiento fetal. Idealmente, estas enfermeras deben coordinar la
atencion y brindar atencion clinica directa (p. ej., asesoramiento al paciente) en entornos
prenatales ambulatorios y en entornos de hospitalizacion cuando se trata de cirugia
fetal. Se debe apoyar a las enfermeras para que asuman funciones de liderazgo en el
desarrollo de programas, la investigacion, la mejora de la calidad y el desarrollo
profesional con las organizaciones profesionales pertinentes.

Mientras que la investigacion de (McCarter et al. 2019), indica que las necesidades no
satisfechas después del parto pueden tener un impacto negativo en el estado de animo
y el estrés de los padres. La atencion de enfermeria asistida por tecnologia puede
proporcionar el apoyo necesario y reducir el riesgo, en consideracion, las mujeres
posparto reportan necesidades insatisfechas de apoyo y educacion. Las intervenciones
se percibieron como Uutiles, pero no redujeron significativamente los sintomas depresivos
ni el estrés de los padres. Las enfermeras pueden utilizar esta investigacion para informar
el desarrollo de enfoques innovadores para apoyar a las mujeres en el posparto.

Siendo destable lo planteado por (Oliveira et al. 2021), al informar que las enfermeras
obstétricas no solo estan presentes en los partos, sino que brindan atencién prenatal y
posnatal, asi como una variedad de servicios de salud sexual y reproductiva, como
planificacion familiar, deteccion y tratamiento de infecciones de transmision sexual, asi
como atencion sexual y reproductiva. servicios de salud para adolescentes. Para que
estos profesionales alcancen su potencial, se necesitan inversiones en educacién; asi
como la planificacion, gestion y regulacion del personal sanitario, con sistemas de

informacion que incorporen datos sobre estos profesionales y sus condiciones de
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trabajo; investigacion cientifica, produccion de conocimiento e innovacion en la practica; y

liderazgo y gobernanza.

CONCLUSION

No existe un modelo Unico y exclusivo para atender desde la enfermeria a las pacientes
embarazadas de alto riesgo, siendo considerable ser atendidas desde un enfoque
complejo o holistico, integral, teniendo como soporte la ética para el trato del paciente,
considerandose que las enfermeras deben abordar con problemas de indole psicolégico,
biolégico, no solo de la paciente, sino, de sus familiares, por lo tanto, debe formarse a las

enfermeras para atender con mayor eficacia a las pacientes.
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